
УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« План » 

 

6-11 
 

Ниво 1       

Упражнение1 
 

 

Цели 
 

- Упражняване за преминаване от обем към равнина и от равнина към обем. 
- начални умения за проектиране върху хартия. 

- Упражняване в децентриране. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 

В обучението: преминаване от изчисляване на лице към изчисляване на обем. 
Осъзнаване на факта, че другият има почти винаги друга различна точка от 

нашата. Запознаване с перспективата, запознаване с техническо чертане, 
рисуване и разбиране на план. 

На работното място: подреждане, складиране, изработване и използване на 
макети. Осъзнаване на факта, че другият има почти винаги друга различна 

гледна точка. Запознаване с перспективата, запознаване с техническо чертане, 
рисуване и разбиране на план. 

В ежедневието и по време на почивка: осъзнаване на перспективата, 
осъществяване на проекти за разположение на мебели (подготовка на 

преместване от едно жилище в друго). 
 

 

Материал 
 

- Бял лист хартия (например с размери 1m / 0,70 приблизително) и 4 кутии с 
различни размери, например: голяма кибритена кутия, кутия за тебешир, 

цигарена кутия, кутия от салфетки, като всички те трябва да бъдат 
правоъгълни. 

- Голямо табло – фланелограф за обучаващият. 
- Бял кариран лист, молив, гума и евентуално линийка за всеки участник. 

 

 

Указания 
 

Обучаващият разстила големия лист на земята и разполага върху него 4те 
кутии като че ли става въпрос за жилищни сгради в квартал на даден град (вж. 

схемата  върху листа, предназначен за обучаващия) . 
Участниците разполагат столовете си около листа, така че да виждат от  горе 
кутиите. Пред погледа на участниците, обучаващият очертава контурите на 

кутиите върху листа, без да ги мести. 
Участниците трябва да начертаят на своите карирани листи контура на кутиите 
какъвто той би трябвало да бъде върху големия лист, ако кутиите се вдигнат от 
листа. Така ще се получи изображението на плана на сградите в един квартал. 
И наистина, след като участниците приключат работата си, обучаващият  ще 
вдигне кутиите и участниците ще сравнят своите изображения с тези върху 

големия лист. След това ще трябва да направят необходимите поправки. 
Обучаващият ще поиска от участниците да сравнят своите изображения. 

 

 

Забележки 
 

Изображенията на участниците изглеждат съвсем различни, когато листите се 
държат по посока, в която е направена схемата, макар че всички са работили по 
един и същ модел. Участниците могат да помислят върху този факт и сами да 
установят, че различията се дължат на различната гледна точка към кутиите. 

Схемите ще бъдат еднакви, ако листите се обърнат малко. 
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Да. 

Самостоятел 

на работа 

 

Не. 

 

Примерно 

решение 
 

Не. 
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Указания за обучаващия 
 

Схема на възможно разположение на кутиите върху големия лист, 
така че представянето да не е трудно за осъществяване от обучаваните: 

 
 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Колона » 

 

6-12 
 

Ниво 1  

Упражнение2 

 
 

Цели 
 

- Упражняване за преминаване от обем към равнина и от равнина към обем. 
- Начални умения за проектиране върху хартия. 

- Упражняване в идентифициране на поглед от ляво, поглед от дясно, поглед от 
горе. 

- Придобиване на усет за перспектива. 
- Мислени действия с предмет. 

 
 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: въвеждане в пространствената геометрия, техническо чертане, 

рисуване и разбиране на план. 
На работното място: всяка дейност изискваща децентриране по отношение на 
предмет или това, с което се занимаваме (сглобяване на части, които трябва да 

се вкарват една в друга, работа по различните страни на дадена част или 
предмет... 

В ежедневието и по време на почивка: разбиране на указания за сглобяване на 
мебел, на домакински уред от вида на миксер. 

 
 

Материал 
 

Лист с изображение на колона върху поставка погледната в общ изглед, а след 
това в три измерения: видяна от горе, от ляво и от дясно. 

 
 

Указания 
 

Участниците трябва да поставят под всеки ъгъл, от който е погледнат, буквата 
съответстваща на чертежа ((h  гледан отгоре, g гледан от ляво и 

d  гледан от дясно). 
 

 

Забележки 
 

Ако упражнението изглежда трудно за някои, обучаващият може да покаже 
колоната под същия ъгъл, като постави например две кутии или други два 

предмета с приблизително същите пропорции като тези на колоната. Така по-
лесни се визуализират ъглите, под които са погледнати предметите. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
Участниците могат да конструират фигура с помощта на 2 или 3 предмета или 
кутии с различни размери и да се опитат да ги нарисуват под определен ъгъл. 
Участниците могат да донесат указания за монтиране на уреди, предмети и да 
се опитат да се ориентират в различните изобразени части и тяхното възможно 

сглобяване. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

 

Примерно 

решение 

 
Да. 
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Отговор 
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Ниво 1 

Упражнение3 
 

 
 

Цели 
 

- Упражняване в следване на маршрут по план. 
- Умение за децентриране. 

- Упражняване в анализиране на даден резултат. 
- Упражняване в концентриране върху дълго устно указание. 

 
 

Приложение 

(примери) 

 

В обучението: всяка работа изискваща голяма концентрация и внимателно 
изслушване на това, което се говори (ако това, което се говори трябва да бъде 

веднага приложено, човек не може да си позволи и момент на разсеяност). 
Всяка работа в училище изискваща усилие за разбиране на всички произнесени 
думи. Обучение в качествена комуникация (дикция, изказване контролирано по 

скорост и избор на думи). 
На работното място: всяка задача изискваща голяма концентрация и 

внимателно изслушване на това, което се говори (ако това, което се говори 
трябва да бъде веднага приложено, човек не може да си позволи и момент на 

разсеяност). Всяка работа изискваща усилие за разбиране на всички 
произнесени думи. Подготовка и упражняване в самоконтрол. 

В ежедневието и по време на почивка: всяка работа изискваща голяма 
концентрация и внимателно изслушване на това, което се говори (ако това, 

което се говори трябва да бъде веднага приложено, човек не може да си 
позволи и момент на разсеяност). Всяка работа в училище изискваща усилие за 
разбиране на всички произнесени думи. Обучение в качествена комуникация  
(дикция, изказване контролирано по скорост и избор на думи). Упражняване в 

непосредствено разбиране на това, което се казва. Даване на обяснения по 
телефон. 

 
 

Материал 
 

Лист, върху който е изобразен план на квартал. 
 

 

Указания 
 

Започвайки от стрелката, обучаващият ще съобщи на участниците маршрут 
като използва речник от типа на : надясно, наляво, направо, кръстовище. 

Участниците ще следят даваните указания от обучаващия ( около 12, по избор) 
и след всяко указание ще отбелязват ориентировъчна точка  с помощта на 
молив ( кръстче, точка или друг знак) показваща промените в маршрута. 

След това се преминава към сравнение и анализ на резултатите, откриване на 
грешки и определяйки етапите, по които са минали. 

 
 

Забележки 
 

Обучаващият може да предвиди прозрачен лист маршрута, чрез който да се 
направи сравнението. Участниците могат да работят по двойки или направо на 

дъската. 
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Участниците могат на свой ред да дават указания за маршрут –изненада. 
Обучаващият трябва да си отбелязва всички предложения за общото 

обсъждане. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Не. 
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Ниво 1 

Упражнение4 

 
 

Цели 
 

- Разграничаване на напречен от надлъжен разрез. 
- Упражняване в изобразяване на разрези. 

 
 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: Въвеждане в абстракцията, символи, използване на знаци, 

техническо чертане. 
На работното място: Запознаване с техническо чертане, технологии . 

В ежедневието и по време на почивка: Изучаване на правилника за уличното 
движение, развитие на въображението на деца и младежи, разбиране на 

технически бележки и начин на употреба. 
 

 

Материал 
 

Лист, върху който са изобразени разрези, като след всеки разрез  има празно 
квадратче. 

 
 

Указания 
 

Участниците трябва да нарисуват в празното квадратче хоризонтална стрелка, 
вертикална или наклонена в зависимост от разреза, представен в лявото 

квадратче. 
 

 

Забележки 
 

Малко участници биха забелязали, че пънът има два разреза, както се вижда в 
отговора. Ако никой не открие този факт, обучаващият може по време на 

обсъждането да зададе въпроса кой предмет е разрязан два пъти. 
Обучаващият може да предвиди да направи разрез в часа, например на ябълка 

или на морков. 
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
1. Обучаващият може да тръгне от един разрез и да поиска да намерят други 

предмети с подобни разрези от тяхното обкръжение: растения, зеленчуци и т.н. 
2. Може да се използват и друг вид символи (например, пътни табели 

показващи зигзаг, поредица от завои) и да се използват по същия начин. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

 

Примерно 

решенеи 

 
Да. 
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6-14 
Отговор 
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Разбиране на план 

« Kaменно стълбище » 

 

6-21 
 

Ниво 2 

Упражнение1 
 

 
 

Цели 
 

- Упражняване за преминаване от обем към равнина и от равнина към обем. 
- Начални умения за проектиране върху хартия. 

- Упражняване в идентифициране на поглед отляво, поглед отдясно, поглед от 
горе. 

- Придобиване на усет за перспектива. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: въвеждане в пространствената геометрия, техническо чертане, 

рисуване и разбиране на план. 
На работното място: въвеждане в пространствената геометрия, техническо 

чертане, рисуване и разбиране на план. Запознаване с методика. 
В ежедневието и по време на почивка: работа с графични форми, разбиране на 

технически бележки или начин на употреба, съдържащ схеми. 
 

 

Материал 
 

Лист с изображение на каменно стълбище, видяно в общ изглед, отстрани и 
отгоре. 

 
 

Указания 
 

Участниците трябва да поставят под всеки ъгъл на гледане съответната буква 
от общия изглед на рисунката (А поглед отгоре, В- отдясно и С поглед отляво). 

 
 

Забележки 
 

Ако участниците намират упражнението трудно, обучаващият може да 
предложи първо да се направи упражнение 6-12 или да се работи по двойки. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
Обучаващият може да сложи една в друга 3 или 5  кутии или други предмети и 

да се представят цялото под определен ъгъл, което участниците трябва да 
нарисуват. 

 
 

Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

 

Примерно 

решение 

 
Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Разбиране на план 

« Kaменно стълбище » 
 

 

 

6-21 
 

 

 
 
 
 
 

Vue 
de dessus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vu de dessus-   Поглед отгоре 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Разбиране на план 

« Каменно стълбище » 
 

6-21 
Отговор 

 

 
 
 
 
 

Vue 
de dessus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C            B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vue de dessus-Поглед отгоре         A 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

« Еднопосочни улици » 

 

6-22 
 

Ниво 2 

Упражнение2 

 
 

Цели 
 

- Упражняване в следване на маршрут по план. 
- Децентриране. 

- Упражняване в анализиране на резултати. 
- Упражняване в концентриране за изслушване на дълго устно указание. 

 

 

Приложение 

(примери) 

 

В обучението: гражданско обучение: задължения и забрани, духът и буквата на 
закона ( има хора нарушаващи забраните). 

На работното място: Подготовка за работа по двойки, групово решаване на 
задачи, търсене на повреди. 

В ежедневието и по време на почивка: търсене на маршрут, консултиране на 
план на град, за да се намери пътя или отклонение по време на задръстване и 

като се вземе предвид еднопосочното движение. 
 

 

Материал 

 

- Лист, върху който е представен план на движение със стрелки показващи 
еднопосочно движение. 

- Лист за копиране, молив, гума и кламери за всеки участник. 
 

 

Указания 

 

Обучаващият дава следните указания: 
Вие сте в кола в т. А и трябва да отидете в т. D минавайки през т. В и С. Какъв 

маршрут ще предприемете, знаейки, че стрелките показват еднопосочно 
движение, а отсъствието на стрелки, движение в двете посоки ? 

Обучаващият ще уточни, че не става въпрос за бързина или дължина на 
маршрута. Тогава участниците ще поставят прозрачната хартия върху плана и 
ще я закрепят с кламери. Те ще начертаят направо върху прозрачната хартия 

маршрута, който предлагат. Участниците разменят предложенията си и търсят 
логиката на другия. 

 

 

Забележки 

 

Обучаващият може да предвиди прозрачна хартия, за да обсъди с групата един 
или два маршрута, предложени от участниците. 

 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

1. Обучаващият може да предложи да се направи отново упражнението, като  
се приеме за критерий разстоянието: трябва да се избере най-късия път. 

2. Упражнението може да бъде променено като колата мине през други точки. 
3. Също така е възможно да се работи последователно по маршрути a/b, след 

това a/c, после a/d вместо a>b>c>d. 
4. Обучаващият може да предложи на групата разговор за задълженията и 

забраните. 
5. Обучаващият може да намери повод тук да се работи по понятията 

експлицитно(ясно) и имплицитно(подразбиращо се ). 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Не, възможни са много решения, тъй като няма критерии за разстояние. 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

« Еднопосочни улици » 

 

6-22 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

« Лабиринт » 

 

6-23 
 

Ниво 2 

Упражнение3 
 

 
 

Цели 
 

- Следване на определен маршрут. 
- Децентриране. 

- Търсене на собствени ориентири и собствен метод. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: всичко свързано със сухо запаметяване ( дати, имена, 

формуляри, описи и т.н.) или логическо запаметяване ( формули, методи и др. ) 
На работното място: всичко свързано със сухо запаметяване ( дати, имена, 

формуляри, описи и т.н.) или логическо запаметяване ( формули, методи и др. ) 
Както и запаметяване на „хватки” за сръчност, улеснения при различни 

дейности и други собствени методи за решаване на даден проблем. 
В ежедневието и по време на почивка: приложението е като по-горе. 

 
 

Материал 
 

Лист с изображение на лабиринт с три входа. 
 

 

Указания 
 

Обучаващият дава следните указания: 
Кой е пътя от А, като пътят преминава през В, после през С. Трябва да 
намерите метод, за да не забравите маршрута, тъй като ще трябва да го 
намерите върху друг лист. Листът не може да се обръща за улеснение в 

търсенето. 
След като направят маршрута, участниците ще обсъдят заедно резултатите 

върху друг празен лист, като един участник ще съобщава маршрута на другите, 
които ще го проследяват на собствените си листи. Ще бъдат използвани 

изразите „надясно, наляво, направо”. 
 

 

Забележки 
 

Обучаващият може да предвиди прозрачна хартия за анализиране в групата на 
методите, предложени от участниците. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
Обучаващият може да предложи да се направи отново упражнението с други 

критерии; други отвори в лабиринта със задължително преминаване през 
определени места. 

 
 

Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

 
 

Примерно 

решение 

 
Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

« Лабиринт » 

 

6-23 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Лабиринт » 
6-23 

Отговор 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план, на разрез 
 

« Изрязани клони » 

 

6-24 
 

Ниво 2 

Упражнение 4 

 
 

Цели 
 

- Разрези, сечения. 
- Преминаване от една гледна точка към друга. 

- Запознаване с  перспектива. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 

В обучението:1– Запознаване с абстракция (алгебра). 2 – Графично 
изображение (Преминаване от образ към план). 3 - Геометрия : преминаване от 

диаметър към окръжност. 4 – История: развитие на системите и обществата 
през епохите (отдолу нагоре), или още 5: Осъзнаване на еволюцията във 

философските и политически системи. 
На работното място: N° 1, 2 и 3 по-горе или още графично изкуство, към което 

може да се прибавят т. 4 и 5 от по-горе. 
 

 

Материал 
 

- Един първи лист, върху който има изобразено дърво със следи от 6  напречни 
изрязвания , като всяко от тях е номерирано. 

- Втори лист с изображения на напречни сечения: по едно сечение на ред, като 
че ли дървото е гледано отгоре. 

 
 

Указания 
 

Участниците трябва да напишат на втория лист номерата съответстващи на 
всяко изрязване. 

 
 

Забележки 
 

Ако упражнението изглежда трудно или изображенията много абстрактни, 
може заедно цялата група да обсъди първото изрязване. Групата може да 

работи заедно върху второто изображение, проектирано на екран. 
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

1. Обучаващият може да поиска от участниците да начертаят нов разрез върху 
дървото и да представят кръговете, на които това ново изрязване съответства. 

А може след това тези рисунки да бъдат разменени между участниците. 
2. Би могло да се поиска от участниците да открият мястото на някой клон и 

неговите разклонения във всички изображения (например, левият клон на 
изрязване 5 и пак на ляво върху изрязване 4, но то е в центъра на изрязване 3 и 

заема мястото 2, 4 и 6 тръгвайки от дясно върху изрязване 2 и накрая заема 
двете места от дясно на изрязване 1. 

3. Обучаващият може да поиска от участниците да начертаят реалната форма 
на изрязванията на клоните: колкото са по-наклонени към рисунка 1, толкова 

по-овални (а не кръгли) трябва да бъдат те на рисунка 2. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план, на разрез 
 

« Изрязани клони » 

 

6-24 
 

 

 
Стр. 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стр 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план, на разрез 
 

« Изрязани клони » 

 

6-24 
 

 

 
Стр. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план, на разрез 

« Изрязани клони » 

 

6-24 
Отговор 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

 

« Покупки » 

 

6-31 
 

Ниво 3 

Упражнение1 
 

 

Цели 
 

- Ориентиране по план. 
- Устнa обосновка на направен избор. 

- Децентриране. 
-Комбиниране на различни възможности в зависимост от дадени критерии. 

- Обсъждане на практически критерии. 
- Измерване на резултата. 

 

Приложение 

(примери) 

 

В обучението: при устна реч, география, помощ за разбиране на определени 
аритметични задачи, развитие на речника (търсене на синоними на „отивам” и 

на „след това” . 
На работното място: идентифициране на различни възможни приоритети и 

промяна на поведението в зависимост от целите, въвеждане в анализ на 
качеството, разсъждения върху използваните средства в зависимост от 
приоритетите, обучение за вземане на думата на публични места и ясно 

обясняване на мисията; оптимизиране на времето и средствата за придвижване. 
Предварително обучение за работа в група и самостоятелно.. 

В ежедневието и по време на почивка : придобиване на познания и умения за 
ориентиране в нов квартал на деца (например след преместване на жилището 

или на училището), намиране на най-прекия и най-лесен път. 
 

 

Материал 
 

Лист с изобразен план на квартала с няколко писмени указания. 
Молив, гума и линийка за всеки участник. 

 
 

Указания 
 

Обучаващият ще даде на участниците следните указания: 

Преди да  направите покупки, вие трябва да минете през банката и се 
придвижвате пеша. Кой път ще изберете, за да не загубите много време? С 

линийката очертайте вашия път и го премерете, без да смятате разстоянията, 
които изминавате вътре в сградите. Мястото на тръгване съответства къщата на 

участника. 
 

 

Забележки 
 

Обучаващият трябва да бъде сигурен, че написаните указания се разбират от 
всички. В супермаркета може да се влиза и от двата входа. Може да се влезе 
през едната врата, а да се излезе от другата. От практическа гледна точка за 

предпочитане е човек да не е натоварен с покупки, когато отива на фризьор. От 
друга страна не е определено какви са покупките, възможно е да са малко. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

На един следващ етап участниците могат да имат друга допълнителна 
информация като: покупките от супермаркета са тежки (не много тежки), 

трябва да се пусне спешно писмо, за да тръгне веднага, отбиване за кратко при 
месаря, за да го поздравите и да си поприказвате. 

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

 

« Покупки » 

 

6-31 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Coiffeur 
 
 
 
 
 
 
 
Poste 
 
 
 
 
 
 
 

Supermarché 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Banque 

 
 
 
 
 
 
 

Epicerie                  Vous êtes ici 
 
 

Coiffeur- Фризьор     ;   Poste- Поща;              Supermarché- Супермаркет;             Banque- Банка; 
 

Épicerie- Магазин за хранителни стоки ;      Vous êtes ici- Вие сте тук 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Покупки » 
6-31 

Отговор 

 
 
 
 
 

Coiffeur 
 
 
 
 
 
 
 
Poste 
 
 
 
 
 
 
 

Supermarché 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Banque 

 
 
 
 
 
 
 

Epicerie                  Vous êtes ici 
 
 
 
 

Coiffeur- Фризьор     ;   Poste- Поща;              Supermarché- Супермаркет;             Banque- Банка; 
 

Épicerie- Магазин за хранителни стоки ;      Vous êtes ici- Вие сте тук 
 



УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

« Апартаментът » 

 

6-32 
 

Ниво 3 

Упражнение2 

 
 

Цели 
 

- Ориентиране в план на апартамент. 
- Устно обясняване на обиколка по план. 

- Децентриране. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: устна комуникация, география, развитие на речника (търсене на 

синоними на „отивам” и на „след това”. 
На работното място: идентифициране на различни възможни приоритети и 

промяна на поведението в зависимост от целите, въвеждане в анализ на 
качеството, разсъждения върху използваните средства в зависимост от 
приоритетите, обучение за вземане на думата на публични места и ясно 

обясняване на мисията; оптимизиране на времето и средствата за придвижване. 
Предварително обучение за работа в група и самостоятелно. 

В ежедневието и по време на почивка: игри: аз съм еди къде си, правя еди 
колко си стъпки, в еди каква  посока. Къде съм и какво правя? 

 

Материал 
 

Лист с подробен план на апартамент. 
 

 

Указания 
 

Обучаващият съобщава, че след определено време за наблюдение и размисъл, 
един от участниците ще поеме ролята на екскурзовод за обиколка на 

апартамента. Докато той говори, останалите ще проследяват върху листите си 
обиколката му прекарвайки черта от точката на тръгване до точката на 
пристигане. Обучаващият ще обърне внимание, че не листът определя  

ориентирането, а входната врата на апартамента. 
 

 

Забележки 
 

Предварително групата може да се договори по какъв начин върху плана ще 
бъдат отбелязани вратите и прозорците. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
-Същият тип работа може да бъде направена като от плана се премахнат всички 

детайли от мебелировката. 
-Участниците биха могли също така да се опитат да направят плана на своя 

собствен апартамент и да разведат останалите участници. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 
Не. 

 

Примерно 

решение 

 
Не. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Апартаментът » 

 

6-32 
 

 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
 

« Грешките » 

 

6-33 
 

Ниво 3 

Упражнение3 

 
 

Цели 
 

- Ориентиране в план-схема на апартамент. 
- Откриване на грешки и тяхната поправка. 

- Изпълнение на дълго писмено или устно указание. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: аритметика и въобще смятане, развитие на критичен дух, така че 

да се достигне до динамично разбиране на предложените проблеми. 
На работното място: развитие на бдителност в организирането на 

самостоятелни екипи или при самоконтрол. 
В ежедневието и по време на почивка: игра на грешки, игра на лъжец, търсене 

на грешки във всички области, търсене на причините на всякакъв вид 
трудности. 

 
 

Материал 
 

- Лист със схематичен план на апартамент. 
- Втори лист с номерирано описание на апартамента, в което има грешки. 
- Номериран лист от 1 до 10 за участниците, ако обучаващият дава устно 

обясненията. 
 

 

Указания 
 

Обучаващият решава в зависимост от случая дали участниците сами ще 
прочетат описанието или то ще бъде прочетено гласно. Задачата е да се 

зачеркнат номерата на изреченията от описанието, които не съответстват на 
плана. 

 
 

Забележки 
 

Предварително групата може да се договори по какъв начин върху плана ще 
бъдат отбелязани вратите и прозорците. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
Участниците могат да опишат апартамента, като че ли са в ролята на 

екскурзоводи. Всеки един може да каже по едно изречение за описание на 
апартамента (или този от упражнение 6-32) с или без грешка. Останалите 

участници трябва да кажат дали изречението описва правилно апартамента или 
е грешно. 

 
 

Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

 

Примерно 

решение 

 
Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Грешките » 

 

6-33 
 

 

 
Стр. 1 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Грешките » 

 

6-33 
 

 

 
Стр. 2 

 
 
 
 
 

 

 
1. Когато изкачвате стълбите, входната врата се намира вляво от вас. 

 
2. Влизате в апартамента и се намирате в дълъг коридор. 

 
 

3. Този коридор води направо към кухнята 
 
 

4. Срещу вратата на кухнята се намира стая със средни размери. 
 
 

5. Излизайки от стаята, първата врата вдясно гледа към хола. 
 

6. Както в стаята, прозорецът на хола гледа към терасата. 
 

7. Вратата, която е срещу вратата на хола е тази на банята. 
 
 

8. В банята има врата, която гледа към кухнята. 
 

9. Излизайки от банята, първата врата вляво е тази на кухнята. 
 

10.Прозорецът на кухнята има същата ориентация като тази на хола. 
 

11.Кухнята е най-голямата стая в апартамента. 
 

12.Излизайки от кухнята, вие завивате два пъти на ляво, за да стигнете 
входната врата на апартамента. 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Грешките » 

 

6-33 
 

 

 
Стр. 3 

 
 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 

« Грешките » 
 

6-33 
Отговор 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план, на разрез 
 

« Разрез на терен » 

 

6-34 
 

Ниво 3 

Упражнение 4 

 
 

Цели 
 

- Разпознаване на  разрез. 
- Упражняване в наблюдение, забелязване на подробности. 

- Децентриране. 
- Съответствие на два елемента. 

 
 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: Въвеждане в абстракцията, символи, използване на знаци, 

техническо чертане. 
На работното място: въвеждане в техническо чертане, задачи по поддръжка и 
поправка, технологии (разбиране на устройството на част или съвкупност от 

части като скоростната кутия. Поставяне на части. 
В ежедневието и по време на почивка: развитие на въображението на децата и 

на възрастните, разбиране на технически указания или начин на употреба. 
 

 

Материал 
 

- Един първи лист с надлъжен разрез на терена. Напречните разрези са 
отбелязани с точки и с букви. 

- Втори лист с няколко напречни разреза на същия терен. 
 

 

Указания 
 

Участниците ще търсят на втория лист разрезите, които им се струват 
съответстващи на напречните от първия лист. В страни ще напишат 

съответните букви. 
 

 

Забележки 
 

По този повод групата може да се опита да си представи от какво може да е 
съставен един терен. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
Обучаващият може да поиска от участниците да работят с парче сирене с 

дупки. Парчетата срязани както терена могат да бъдат нарисувани от 
участниците. Същото може да се направи с разрез на някакъв сладкиш-руло, 

кекс,  с който след това ще се устрои почерпка. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

 

Примерно 

решение 

 
Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план, на разрез 

« Разрез на терен » 

 

6-34 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план, на разрез 

« Разрез на терен » 

 

6-34 
 

 

 
Стр. 2 

 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план, на разрез 
 

« Разрез на терен » 

6-34 
Отговор 

 
 
 
 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план, на разрез 
 

« Подпочва » 

6-41 
 

Нив. 4 

Упр.  1 

 

Цели 
 

 
- Разрези, сечения. 

- Преминаване от една гледна точка към друга. 
- Запознаване с  перспектива. 

 
 

Приложение 

(примери) 

В обучението: Изучаване на подпочвата по география;въвеждане в 
абстракцията, символи, използване на знаци, техническо чертане. 

На работното място: изговяне на графика чрез наблюдение на терен; въвеждане 
в техническо чертане, задачи по поддръжка и поправка, технологии (разбиране 

на устройството на част или съвкупност от части като скоростната кутия. 
Поставяне на части. 

В ежедневието и по време на почивка: по-добре разбиране на статистически 
документи; развитие на въображението на децата и на възрастните, разбиране 

на технически указания или начин на употреба. 
 

Материали - Един първи лист с надлъжен разрез на терена с два сектора изобразени чрез 
точки и отбелязани а букви. 

- Втори лист с два  разреза на същия терен. 
 

Указания Участниците трябва да потърсят на 2-рия лист разрезите, които им се струват 
съответстващи на напречните от първия лист.Трябва да нарертаят на 2-рия лист 

разрезите A и B съотвестващи на секторите A и B от 1-вия лист. Трябва да се 
внимава с пропорциите. 

 

Забележки  
По този повод групата може да се опита да си представи от какво може да е 

съставен един терен. 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

Ако упражнението изглежда трудно може първо да се направи 6-34 
Обучаващият може да поиска от участниците да работят с парче сирене с дупки 
като рисуват това, което виждат в напречно нарязаното парче.  Същото може да 

се направи с разрез на някакъв сладкиш-руло, кекс,  с който след това ще се 
устрои почерпка. 

 
 

 
Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

Примерно 

решение 
 

 
Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране на план 
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Стр. 1 
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Стр. 2 
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Отговор 
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Ниво 4 

Упражнение2 

 
 

Цели 
 

- Ориентиране в план-схема на апартамент. 
- Откриване на грешки и тяхната поправка. 

- Изпълнение на дълго писмено или устно указание. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: най-общо упражняване в четене (с проверка на разбраното). 
Развиване на критическо отношение по отношение на изказване или писан 

текст (навсякъде би могло да има грешки). Умение за спокойно възприемане на 
грешките, както своите, така и тези на другите. Децентриране, особено, ако се 

иска от участниците да не обръщат листа. 
На работното място: подготовка за контролни задачи (по същите причини, 

споменати по-горе). 
В ежедневието и по време на почивка: Организиране на колективни игри за 

деца. Подреждане на апартамент, къща по предварително изготвен план. 
 

 

Материал 
 

- Лист със схематичен план на апартамент, чиито различни стаи се свързват с 
определена буква. 

- Втори лист с номерирано описание на апартамента, в което има грешки. 
- Номериран лист с цифри от 1 до12 за участниците, ако обучаващият дава 

устни указания. 
 

 

Указания 
 

Обучаващият трябва да реши в зависимост от групата, дали описанието да бъде 
прочетено или участниците ще работят като четат самостоятелно. Задачата им 

ще се състои в зачеркване номерата на изреченията от описанията, не 
съответстващи на плана. 

 
 

Забележки 
 

Предварително групата може да се договори по какъв начин върху плана ще 
бъдат отбелязани вратите и прозорците. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

1. Участниците могат да опишат апартамента като че ли са в ролята на 
екскурзоводи. 

2 Всеки участник може да каже изречение описващо апартамента (или този от  
6-32 или от упражнение 6-33) с или без грешка. Останалите участници трябва 

да кажат дали изречението описва добре апартамента или е грешно. 
 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 
Да. 

 

Примерно 

решение 

 
Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Проверка на план » 

 

6-42 
 

 

 
Стр. 1 

 
 
 
 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 
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Стр. 2 

 
 
 
 

ОПИСАНИЕ НА АПАРТАМЕНТА СГРЕШКИ 
 
 

У ч а стн и ц и т е  тр ябв а  д а  о тб ел е ж ат  въ рх у 

н ом е ри р ан и я  ли с т ,  н о м ер ат а  н а  гр е шн и т е  

и з ре ч ен и я .  

 

 
1 .  Вх о дн ат а  вр ат а  г ле д а  къ м к ори до р а .  А .  

2 .  С р ещ у к ори до р а  А с е  н ам и р а  ст а я  G .  

3 .  К ух н ят а  E  с е  св ърз в а  с  в р ат а  съ с  ст ая  G .  

4 .  Т р ап ез ари ят а  C  и з ли з а  н а  т е р а с ат а  K .  

5 .  Х о лът  B и з ли з а  в  т р ап ез а ри я т а  C  и  в  к ори до р а  L.  

6 .  Б а н я та  I  с е  с въ рз ва  ч р ез  вр ат а  с  т о ал е тн а т а  J .  

7 .  Ки л ерът  H  н ям а  п р оз ор ец .  

8 .  Сп а лн ят а  D  и м а  вра т а ,  к оят о  с е  от в ар я  къ м ки л ер а  H .  

9 .  Б а н я та  I  и  то а л етн а т а  J  н я м ат  п роз орц и .  

1 0 .  Вр а т ат а  н а  х ол а  B е  с р ещ у в р а та та  н а  сп а лн ят а  G .  

1 1 .  Т р ап ез ари ят а  C  и  с п алн ят а  D  и м ат  п о  еди н  п р оз о р ец .  

1 2 .  И з ли з ай ки  от  сп алн ят а  F ,  а  д о  вх одн о то  ан тр е  н а  ап ар та м е н т а  

в  дя сн о .  
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Стр. 3 
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Отговор 

 
 
 

Грешно описание  на  апартамента  
 
 

У ч а стн и ц и т е  тр ябв а  д а  з аг р ад ят  

ц и ф ри т е  н а  г р ешн и т е  и з р е ч ен и я  

 

1 .  Вх о дн ат а  вр ат а  г ле д а  къ м к ори до р а .  А .  

2 .  С р ещ у к ори до р а  А с е  н ам и р а  ст а я  G .  

3 .  К ух н ят а  E  с е  св ърз в а  с  в р ат а  съ с  ст ая  G .  -  гр е шн о  

4 .  Т р ап ез ари ят а  C  и з ли з а  н а  т е р а с ат а  K .       -  гр е шн о  

5 .  Х о лът  B и з ли з а  в  т р ап ез а ри я т а  C  и  в  к ори до р а  L.  

6 .  Б а н я та  I  с е  с въ рз ва  ч р ез  вр ат а  с  т о ал е тн а т а  J . - гр е шн о  

7 .  Ки л ерът  H  н ям а  п р оз ор ец .  

8 .  Сп а лн ят а  D  и м а  вра т а ,  к оят о  с е  от в ар я  къ м ки л ер а  H . -г р е шн о  

9 .  Б а н я та  I  и  то а л етн а т а  J  н я м ат  п роз орц и .  

1 0 .  Вр а т ат а  н а  х ол а  B е  с р ещ у в р а та та  н а  сп а лн ят а  G . - гр ешн о  

1 1 .  Т р ап ез ари ят а  C  и  с п алн ят а  D  и м ат  п о  еди н  п р оз о р ец .  

1 2 .  И з ли з ай ки  от  сп алн ят а  F ,  а  д о  вх одн о то  ан тр е  н а  ап ар та м е н т а  

в  дя сн о . -  гр е шн о  



 
 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране на план 

« Посока на движение » 

 

6-43 
Ниво 4 Упражнение3 

 
 

Цели 
- Упражняване в ориентиране по схема на план на улица. 

- Упражняване в откриване на стрелки и тяхното продължение по план. 
- Упражняване в работа с права и обърната стрелка. 

- Упражняване в следване на дълго устно или писмено указание. 
 

 

Приложение 

(примери) 

 
В обучението: при устна реч, география, помощ за разбиране на определени 

аритметични задачи, развитие на речника (търсене на синоними на „отивам” и на 
„след това” ). 

На работното място: идентифициране на различни възможни приоритети и промяна 
на поведението в зависимост от целите, въвеждане в анализ на качеството, 

разсъждения върху използваните средства в зависимост от приоритетите, обучение за 
вземане на думата на публични места и ясно обясняване на мисията; оптимизиране 
на времето и средствата за придвижване. Предварително обучение за работа в група 

и самостоятелно. 
В ежедневието и по време на почивка: търсене на маршрут, консултиране на план на 
град за намиране на път или отклонение в случай на задръстване и имайки пред вид 

еднопосочното движение. 
В ежедневието и по време на почивка: търсене на маршрут, консултиране на план на 
град за намиране на път или отклонение в случай на задръстване и имайки пред вид 

еднопосочното движение. 
 

 

Материал 
 

- Един първи лист със схематичен план на квартал: всяка улица започва и завършва с 
буква от азбуката. Стрелки сочат посоката на движение на колите. 

- Един втори лист с по две букви от азбуката съединени със стрелка в една или друга 
посока, като всяко предложение е последвано от малко кръгче. 

 
 

Указания 
 

Разглеждайки плана, участниците трябва да отбележат точността на изреченията и да 
сложат кръстче в съответното кръгче, за тези, които са преценени като грешни. 

 
 

Забележки 
 

Упражнението не е трудно, но изисква голяма концентрация и зрителен подбор, за да 
се извърши в най-кратко време. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 
Всеки участник би могъл въз основа на този план да постави въпрос от този тип, на 
свой ред, използвайки едновременно две букви, за да отбележи определена улица. : 

Ако идвам с кола от GH, бих ли могъл да отида до NO (или NM) ? 
Ако идвам от AB, мога ли да завия на ляво ? 
Ако съм на MO, мога ли да завия на дясно ? 

 

Самостоятел 

на работа 

Да. 

 

Примерно 

решение 

Да. 
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A → B  X 

 

C → B  X 

 

T → U  X 

 

M ← N  X 

 

K → L  X 

 

J ← I  X 

 

O → P  X 

 

H ← G  X 

 

Q → O  X 

 

N ← R  X 

 

S → N  X 

 

F ← E  X 
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Отговор 

 

 
 
 

 

A → B  X 

 

C → B  X 

 

T → U  X 

 

M ← N  X 

 

K → L  X 

 

J ← I  X 

 

O → P  X 

 

H ← G  X 

 

Q → O  X 

 

N ← R  X 

 

S → N  X 

 

F ← E  X 
 
 


