
УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение 

 « Разположение на карти » 

 

  7-11 
 

  Ниво1 

  Упражнение 1 

 
 

Цели 
 

- Упражняване за откриване на елемент в дадена серия, след извършване на 

промени.  

- Ориентиране след обръщане на серия от елементи.  

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: геометрия и аритметика:понятия за симетрия и обръщане.  

На работното място: всичко, което заобикаля работното ни място, 

взаимоотношения със съседните работни места или дейности, откриване на 

повреди и на техните причини. 

В ежедневието и по време на почивка: ориентиране по карта по време на 

разходка или обиколка; способност за себеосъзнаване в променяща се среда 

 (от хора, декори, положения) и способност за преустройство и промяна след 

щастливи или нещастни събития.  

 
 

Материал 
 

Лист, върху който са изобразени карти за игра. Обучаващият може да използва 

истински карти за това упражнение.  

 
 

Указания  
 

Обучаващият представя първите три карти на участниците (те трябва да бъдат 

достатъчно близо, за да виждат добре за кои карти става въпрос). Обучаващият 

ще уточни разположението на картите от дясно на ляво (за участниците) като 

ги наименува: първа карта: вале каро, втора карта: 7 пика и т. н. След това 

картите ще бъдат обърнати (като се обръща веднъж листа и след това 

посоката). Тогава участниците трябва да кажат къде се намира  асото купа 

(първата, втората или третата карта). Същото упражнение ще бъде направено с 

4, 5 или 6 карти и винаги се търси асото купа.  

 
 

Забележки 
 

Участниците може би ще забележат, че когато търсената карта се намира 

точно в средата (както в серията с 5 карти), положението на асото не се 

променя, независимо в каква посока се обръщат картите, разбира се без да се 

разместват.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

- С тесте карти, обучаващият може да променя условието.  

- С тесте карти, обучаващият може да поиска от участващите да подредят 

карти по собствен избор и да предложат на някой (и) от участниците да 

открие(ят) една от картите.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Разбиране след завъртане 

« Разположение на карти  » 
 

7-11 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Разбиране след завъртане 

« Разположение на карти  » 
 

 

7-11 
Отговор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 1-ва позиция 

 

 

2. 3-та позиция 

 

 

3. 3-та позиция 

 

4. 3-та позиция 
 

 

 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение 

« Колко е часът » 

 

  7-12 
 

   Ниво 1 

   Упражнение 2 

 
 

Цели 
 

- Упражнение за ориентиране в циферблат. 

- Извършване на действия след дадени указания.  

- Пренасяне на часовете от един код в друг  (4 h = 16 h). 

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: разпознаване на часа, запознаване с дроби, в геометрията задачи 

с ъгли.  

На работното място: работа в група; разграничаване от другите, при вземане 

под внимание на дейностите на другите или на други места.  

В ежедневието и по време на почивка: разпознаване на часа; ориентиране по 

отношение на посоките на света. 

 
 

Материал 
 

- Лист, представящ циферблата на будилник с цифри, но без стрелки.  

- Две кибритени клечки или две пръчици за всеки участник, като едната трябва 

да се скъси, за да представлява малката стрелка, а другата голямата стрелка.  

 
 

Указания  
 

Участниците ще поставят своите „стрелки”, така че да показват часът указан от 

обучаващият (8h10 – 10h15 – 17h30 – 22h08 – и т. н.). След това те трябва да 

намерят новия час, ако направят: 

- ¼ завъртане надясно (или по посока на часовниковата стрелка);  

- ¼ завъртане наляво ( или по посока обратна на часовниковата стрелка); 

- ½ завъртане надясно; 

- 1/3 завъртане наляво.  

Това завъртване се извършва със „стрелките”. 

 
 

Забележки 
 

Участниците може би ще изпитат затруднения при намиране на четвъртинките 

и особено на третинките върху циферблата. Обучаващият трябва да бъде 

сигурен, че правилно се разбират понятията ½, 1/3, ¼. Те биха могли да бъдат 

обяснени.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

- Обучаващият може да поиска от участниците самите те да предложат какви 

завъртания трябва да бъдат направени, като използват термините полукръг, 

четвъртина, третина, след като първият участник предложи един точен час. 

- Това може да бъде също така повод да се работи по двата кода, за да се изрази 

часа (4h = 16h), като се иска от участниците да изразят часа по два начина.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране след завъртане 

 « Колко е часът » 

 

7-12 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение 

 « Тирбушон » 

 

    7-13 
 

      Ниво 1 

Упражнение3 

 
 

Цели 
 

- Откриване на посоката на въртене.  

- Представа за определено движение.  

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: превръщане на въртеливо движение в линейно прогресивно: 

геометрия; синтаксис. Постепенно движение напред. Разграничаване на 

линейната последователна прогресия в рисуването, например.   

На работното място: запознаване със спираловидната прогресия, често срещана 

при приспособления и сглобяване. Разпознаване на посоката на въртене на 

дясно (най-често срещана) и наляво (по-рядко срещана).  

В ежедневието и по време на почивка: всичко, което се отнася до монтиране на 

сглобяем комплект. Виещи се стълби в историческите паметници 

(отбранителни стълби). 

 
 

Материал 
 

Лист с изображение на схема на тирбушон.  

 
 

Указания  
 

Обучаващият ще поиска от участниците да посочат чрез стрелка посоката, в 

която трябва да се върти тирбушона, за да влезе в тапата.  

 
 

Забележки 
 

Обучаващият може да си послужи с истински тирбушон, за да демонстрира 

посоката по време на обсъждането.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

- Обучаващият може да поискa от участниците да дадат други примери за 

подобни механизми срещани в ежедневието или в професионална среда.  

- Обучаващият може да поискa от участниците да нарисуват винт и в 

зависимост от рисунката да начертаят стрелка, за да покажат посоката, в която 

трябва да се върти, за да може да влезе в тапата.   

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране след завъртане 
 

« Тирбушон » 

 

7-13 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране след завъртане 
 

« Тирбушон » 

 

7-13 
Отговор 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

 « Фигури в кръг » 

 

     7-21 
 

        Ниво 2 

   Упражнение 1 

 
 

Цели 
 

- Откриване на посоката на движение чрез завъртане на геометрични фигури.  

 
 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: упражнение за ориентиране, запознаване с геометрията 

(триъгълник и шестоъгълник, квадрат и осмоъгълник), тъй като кръгът е в 

основата на разбиране на всички правилни многоъгълници, запознаване със 

системата от зъбчати колела.  

На работното място: обучение за монтьори; ориентиране на отделна част по 

отношение на цялото. 

 В ежедневието и по време на почивка: колективни детски игри.  

 
 

Материал 
 

- Лист, върху който са нарисувани кръгове с ориентири.  

- Втори лист, върху който са изобразени 5 независими геометрични фигури, 

които участниците трябва да изрежат.  

- Чифт ножици за всеки участник. 

 
 

Указания  
 

Обучаващият иска от участниците да изрежат геометричните фигури и да ги 

поставят в съответните кръгове с помощта на ориентирите.  

 
 

Забележки 
 

Участниците могат да движат фигурите в кръговете, за да намерят точното им 

разположение, но не трябва да въртят самия лист. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Обучаващият може да попита  участниците дали  е възможно да се поставят 

една върху друга няколко фигури в един и същ кръг, да се направят опити и да 

се сподели резултата пред групата. 

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Не. 

 

Примерно 

решение 

 

Не. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране след завъртане 

 « Фигури в кръг » 

 

7-21 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране след завъртане 

 « Фигури в кръг » 

 

7-21 
 

 

 

Стр. 2 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение 

« Асо купа » 

 

      7-22 
         Ниво 2 

   Упражнение 2 

 
 

Цели 
 

Упражняване в мислено откриване на местонахождението на елемент, който е 

част от едно цяло, когато се добавят един или повече елемента.  

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: в синтаксиса -за мястото на глагола (или прякото допълнение) в 

изречението.  

На работното място: всичко, което се отнася до разбиране на механизми, 

поправка, поддръжка, откриване на повреди, подреждане в склад... 

 В ежедневието и по време на почивка: колективни игри, търсене на документ в 

класьор, в папка, дете в тълпа. 

 
 

Материал 
 

- Лист, върху който са нарисувани 5 карти за игра. 

- Втори лист, върху който са нарисувани карти заобикалящи горните.  

 
 

Указания  
 

Участниците имат пред очите си листа с 5те карти, а работят с този, върху 

който са прибавени още карти. Те трябва да напишат вдясно от всяка нова 

серия, разположението на асото купа във конфигурацията, където всеки път е 

добавена още една карта. Добавените карти се натрупват. Например: за да се 

открие местоположението на асото купа, когато е вкарана четвъртата карта, за 

преди това вкараните карти трябва да се вземе предвид  мястото, което са 

заемали в серията, когато са били вкарани.  

За да се направи упражнението по-забавно, обучаващият може да си послужи с 

тесте от 32 карти.  

 
 

Забележки 
 

Ако упражнението изглежда трудно, обучаващият може предварително да 

предложи упражнение 7-11.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

С истинско тесте от карти, обучаващият може да поиска от участниците да се 

процедира към избора на една серия и към добавянето на карти по техен избор. 

Обучаващи, които са правили упражнение 7-11 могат да предложат да се 

обърне серията.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране след завъртане 
 

« Асо купа » 

 

   7-22 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране след завъртане 
 

« Асо купа » 

 

   7-22 
 

 

 

Стр. 2 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране след завъртане 

« Асо купа » 

 

7-22 
Отговор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 4-та позиция 

 

 

2. 5-та позиция 

 

 

3. 5-та позиция 

 

 

4. 7-ма позиция 
 

 

 

 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

«Будилник » 

 

     7-23 
       Ниво 2 

   Упражнение3  

 
 

Цели 
 

Упражнение за разпознаване посоката на въртене, поставяйки се на мястото на 

наблюдателя.  

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: всичко, което е във връзка с децентрализиране. Симетрията в 

геометрията, способност за наблюдение.   

На работното място: всяко работно място, при което трябва да се разположи по 

отношение на движение, в зависимост от това дали си в ляво или в дясно, 

например до превозно средство при товаро -разтоварителни работи. Екипна 

работа. Разбиране на съвкупност от движения при обучение за охрана на труда, 

поправки, ремонти, поддръжка.  

В ежедневието и по време на почивка: разбиране на движенията на другите, в 

спорта (например изпращане на топката с дясна ръка от нов играч в тениса или 

тенис на маса).  

 
 

Материал 
 

Лист, върху който са нарисувани два еднакви будилника. Тези будилници са 

изобразени в перспектива, върху плоска повърхност, обърнати един срещу 

друг. По-отдалеченият будилник по отношение на наблюдателя е обърнат с 

циферблата към него, а другият с частта за подпиране (следователно неговият 

циферблат не се вижда).   

 
 

Указания  
 

Участниците ще начертаят стрелка показваща посоката на въртене на 

стрелките върху всеки от будилниците, погледнати от неговото собствено 

местоположение.  

 
 

Забележки 
 

Ако упражнението изглежда трудно, обучаващият може преди това да 

предложи подготвителни упражнения от типа „Намирам-Ориентирам се”. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Участниците могат да си зададат въпроси, върху всичко, което се движи и се 

върти винаги в една и съща посока и за посоката, когато един предмет е 

обърнат или гледната точка на наблюдателя е друга. В цеховете за монтаж и 

сглобяване могат да се срещнат много такива примери.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Разбиране след завъртане 
 

«Будилник » 

 

   7-23 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Разбиране след завъртане 

«Будилник » 

 

7-23 
Отговор 

 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение 

« Колело с жлебове » 

 

     7-31 
      Ниво 3   

Упражнение 1 

 
 

Цели 
 

Определяне на въртеливо движение въз основа на понятие за четвърт. 

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: превръщане на прогресивно въртеливо движение в геометрията, 

в механиката. В математиката- запознаване с дробни числа. Но също така 

проследяване на логиката на изложение (последователни демонстрации и 

доказателства, чрез които се подмомага разбирането, например).  

На работното място: работа свързана с ремонт, поддръжка, използвани на по-

необичайни уреди и машини. 

В ежедневието и по време на почивка: сглобяване на мебели или уреди. 

Намиране на точка на триене при движение на колело, което предизвиква шум 

при всяко завъртане. 

 
 

Материал 
 

Лист със схема на колело с 4 жлеба местещо се по линия с 4 ориентира.  

 
 

Указания  
 

Участниците трябва да посочат къде се намира малкото защриховани кръгче 

при различните премествания на колелото.  

 
 

Забележки 
 

Отговорите могат да бъдат формулирани по различен начин, например: 

- с помощта на стрелки свързващи всеки ориентир със съответната медиана 

върху колелото.  

- с помощта на цифри или букви, еднакви за ориентирите и за съответните 

места от колелото.  

- преброявайки ориентирите и посочвайки местоположението на защрихования 

кръг със „средата вдясно”, „средата горе”, „средата вляво” или „средата долу” 

Добре е участниците сами да изберат начина на формулиране на отговорите си.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Самите участници могат сами да дадат указания на останалите участници от 

типа на: колелото прави 2/4 завъртане на дясно и 1/4 завъртане на ляво. До кой 

ориентир е стигнало защрихованото квадратче. 

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Въртеливо движение 
 

« Колело с жлебове » 

 

7-31 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение 

« Колело с жлебове » 

 

7-31 
Отговор 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение 

« Колелото се върти » 

 

    7-32 
    Ниво 3 

Упражнение 2  
 

 

Цели 
 

Определяне на въртеливо движение въз основа на понятие за четвърт. 

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: заучаване на таблицата за умножение, работа с дроби  

запознаване с понятието цикъл в географията...  

На работното място: работа свързана с ремонт, поддръжка, използване на по-

необичайни уреди и машини.  

В ежедневието и по време на почивка: сглобяване на мебели или уреди. 

Намиране на точка на триене при движение на колело, което предизвиква шум 

при всяко завъртане. 

 
 

Материал 
 

Лист със схема на колело разделено на 4, като всяка част съдържа отделен 

символ. Едно малко кръгче, извън колелото служи за ориентир.  

 
 

Указания  
Участниците трябва да посочат колко четвъртинки завъртания трябва да се 

направят, за да може този или онзи символ да бъде срещу ориентира.  

 
 

Забележки 
 

 Обучаващият може да дава указания от типа: „ В това положение, колко 

четвъртинки пъти са необходими, за да бъде сърцето срещу ориентира?” След 

това някой от участниците да продължи и т.н.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Това упражнение може да бъде направено с кръгла топка, разделена на 4 

четвъртини, като всяка част е маркирана със символ. Тогава могат да се правят 

коментари за въртенето на земята и часовите пояси.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Не. 

 

Примерно 

решение 

 

Не. 

 



УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Въртеливо движение 
 

« Колелото се върти »  

 

  7-32 
 

 

 



 

 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

« Зъбчати колелета » 

 

     7-33 
       Ниво 3 

Упражнение3   
 

 

Цели 
 

Определяне на въртеливо движение въз основа на понятие за една четвърт. 

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: откриване на дясно и ляво с децентриране. Въздействие на едно 

нещо върху друго, с приоритетите, които трябва да се имат предвид и да се  

правят изводи от пръв поглед.  

На работното място: всяка работа, при която има системи от зъбчати колела. 

Всяка задача, при която вниманието е насочено към действие на един елемент 

върху друг, на една машина с друга, последователност във верига.  

В ежедневието и по време на почивка: всяка работа от типа на „Направи си 

сам”, където един елемент има въздействие върху друг.  

 
 

Материал 
 

Лист със схема на две зъбчати колела едно в друго. 

 
 

Указания  
 

Участниците трябва: 

- да определят посоката на колелото В, след като е фиксирана (от самите 

тях или от обучаващият) тази на колелото А.  

- посочване дали двете колелета се въртят с една и съща скорост и 

евентуално защо.  

 
 

Забележки 
 

Обучаващият може да се снабди с два кръгли предмета, един малък и един 

голям, за да могат участниците, ако желаят да направят демонстрация на 

въртене. 

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Отговорът на втория въпрос може да доведе до разширяване на коментара 

дали, ако В  има два пъти по-голям диаметър от този на нарисуваната фигура, 

ще се върти по-бързо или по-бавно от това на рисунката? Същият въпрос може 

да се постави, ако диаметърът е два пъти по-малък. А ако имаше трето колело?  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Въртеливо движение  
 

« Зъбчати колела » 

 

7-33 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

« Зъбчати колелeта» 

 

7-33 
Отговор 

 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

 « Въртящи се фигури » 

 

     7-41 
       Ниво 4 

   

 Упражнение1 

  
 

Цели 
 

- Откриване посоката на въртене. 

- Ориентиране в пространството. 

- Възпроизвеждане с точност на фигура чрез преместване.  
 

 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: пространствена геометрия, отрицателни сборове, в алгебрата 

 ( що се отнася до последната фигура, ¾ вдясно равни на ¼ вляво).  

На работното място: обучение за поправка, ремонт, поддръжка, разчитане на 

план, идентифициране на части, видени под различен ъгъл.  

В ежедневието и по време на почивка : запознаване с оригами ( които сами 

по себе си могат да бъдат предмет на коментари). Използване на макети при 

предвиждане на подреждане на мебели.  
 

 

Материал 
 

Лист, на който са представени: 

5 фигури за възпроизвеждане. 

5 стрелки показващи ½, ¼, ¾ завъртания, които трябва да бъдат извършени с 

фигурата. 

 5 празни квадратчета.  
 

 

Указания  
 

Участниците трябва да възпроизведат по точен начин фигурите от ляво в 

празното пространство вдясно, като ги завъртат с една четвърт, ½ или ¾ в 

зависимост от указанията на стрелките.  
 

 

Забележки 
 

Така предложеното упражнение изисква време за възпроизвеждане на 

фигурите. Ако обучаващият не разполага с достатъчно време, той може да 

предложи на участниците да изберат три фигури. Всички средства са 

позволени за точното възпроизвеждане с исканото завъртане. Например, 

участниците могат да решат да разрежат своя лист и да обърнат фигурата 

модел.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Обучаващият може да поиска от участниците да възпроизведат предмет 

поставен пред тях, като го завъртат на ¼ или ½.  

Участниците могат да си изберат фигура от предложените и да дадат устни 

указания за завъртването и посоката ( ½ на дясно, ¼ на ляво...).някой от 

участниците ще бъде помолен да каже посоката и колко да се завърти, за да 

заеме фигурата положението, което има върху листа от упражнението.  
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

 « Въртящи се фигури » 

 

7-41 
 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Въртеливо движение  

 « Въртящи се фигури » 
 

 

 

7-41 
Отговор 

 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

« Трите колелета » 

 

    7-42 
     Ниво 4 

Упражнение2  

 
 

Цели 
 

- Определяне на посоката на движение. 

- Наблюдаване на по-сложни съвкупности.  

- Определяне на различни големини и размери. 

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: в геометрията, съотношение между диаметър и обиколка 

(числото 3,14). 

На работното място: механични съвкупности, системи от зъбчати колела, 

автоматизирани системи, въздействие на един елемент върху друг, на една 

машина върху друга, работа на поточна лента. 

В ежедневието и по време на почивка: работа от типа „Направи си сам”.  

 
 

Материал 
 

- Два листа, върху които има изобразени 3 кръга с различни размери (r = 2 cm, 

2,5 cm et 3 cm) : този, върху който има ориентири, улеснява упражнението. 

- Лист със серия затворени въпроси.  

 
 

Указания  
 

Участниците трябва да отговорят на въпросите като зачеркват квадратчето, 

което им се струва, че съответства на правилния отговор 

 
 

Забележки 
 

Обучаващият може да даде първо листа с кръгове, върху които няма ориентири 

и само, ако участниците изпитват затруднения ще им предостави втория лист.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Отговорът на втория въпрос може да доведе до въпроси от типа: ако колелото 

В е с два пъти по-голям диаметър от този изобразен на рисунката, по-бързо или 

по-бавно ще се движи от колелото на рисунката? Същият въпрос при два пъти 

по-малък диаметър или два пъти по-голяма или по-малка обиколка.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Въртеливо движение  
 

« Трите колелета » 

 

7-42 
 

 

 

Модел A 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Въртеливо движение  
 

« Трите колелета » 

 

7-42 
 

 

 

Модел B 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Въртеливо движение  
 

« Трите колелета » 

 

7-42 
 

 

 

Стр. 2 

 

 

 

1. Ако A се върти по посоката посочена от стрелката, B ще се върти : 

 

1. по посока на стрелката                aXa 
 

2. по посока обратна на стрелката               aXa 
 

3. по посока обратна на часовниковата стрелка             aXa 

 

 

2. Ако A  се върти по посоката посочена от стрелката, С ще се върти: 

 

1. по посока на стрелката                aXa 
 

2. по посока обратна на стрелката               aXa 
      

3. не може да се знае      aXa 

 

 

3. Ако C направи една пълна обиколка, A ще направи : 

 

1. също една пълна обиколка     aXa 
 

2. 5 обиколки        aXa 
 

3. 2 обиколки        aXa 

 

 

4 Ако  A  направи една пълна обиколка, С ще направи : 

 

 

1. по-малко от една обиколка     aXa 
 

2. 4 обиколки        aXa 
 

3. 1 обиколка и половина      aXa 

 

 

5. Ако  A  направи една пълна обиколка, В ще направи : 

 

1. 2 обиколки        aXa 
 

2. ½ обиколка       aXa 
 

3. 5 обиколки        aXa 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Въртеливо движение  

« Трите колелета » 
 

 

       7-42 
       Отговор  

 

 

 

Стр. 2 

 

 

 

1. Ако A се върти по посоката посочена от стрелката, B ще се върти : 

 

1. по посока на стрелката                aXa 
 

2. по посока обратна на стрелката                          Х             

3. по посока обратна на часовниковата стрелка             Х 

 

 

2. Ако A  се върти по посоката посочена от стрелката, С ще се върти: 

 

1. по посока на стрелката                Х 
 

2. по посока обратна на стрелката               aXa 
      

3. не може да се знае      aXa 

 

 

3. Ако C направи една пълна обиколка, A ще направи : 

 

1. също една пълна обиколка     aXa 
 

2. 5 обиколки        aXa 
 

3. 2 обиколки        Х 

 

 

4 Ако  A  направи една пълна обиколка, С ще направи : 

 

 

1. по-малко от една обиколка     Х 
 

2. 4 обиколки        aXa 
 

3. 1 обиколка и половина      aXa 

 

 

5. Ако  A  направи една пълна обиколка, В ще направи : 

 

1. 2 обиколки        aXa 
 

2. ½ обиколка       Х 
 

3. 5 обиколки        aXa 

 

 

 

1 

 



УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 
Въртеливо движение  

« Зарове» 

 

    7-43 
     Ниво 4 

Упражнение 3 

 
 

Цели 
 

Определяне на повърхност по време на движение.  

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: децентриране, определяне на невидими повърхности по време на 

движение при геометрични фигури. Развиване на наблюдателност.  

На работното място: работно място, при което се изисква разположение по 

отношение на движението в дясно или в ляво, например до превозно средство 

при товаро-разтоварителни работи, при ремонт. Работа в екип. Разбиране на 

указания за охрана на труда, ремонт, поддръжка... 

 В ежедневието и по време на почивка: колективни игри с деца; търсене на 

документ в класьор или досие, дете в тълпа...).  

 
 

Материал 
 

Лист, върху който има изобразен един и същ зар, погледнат от различни ъгли, 

като четвъртата страна не се вижда. В горната част 4 предложения за 

номериране.  

 
 

Указания  
 

Участниците трябва да изберат от 4те номерирани предложения това, което при 

същата посока на движение би трябвало да фигурира в празното квадратче от 

горната серия.  

 
 

Забележки 
 

Обучаващият може да се снабди със зар, за да улесни обясненията по време на 

обсъжданията.   

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Участниците могат да си направят зарове от хартия и тиксо и да поставят, 

върху тях числа или точки в ред, различен от упражнението. Останалите 

участници трябва да открият при показване частта, която не се вижда.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 

 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Въртеливо движение  

« Зарове» 
 

    

7-43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1         2    3   4 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Въртеливо движение  
 

« Зарове» 

 

7-43 
Отговор 
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