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AUTONOMIE 
 

COMPETENCES À DÉVELOPPER 
 
 
 
 
 

A  –  Savoir souscrire à certaines normes sociales 
 

Prendre soin de soi 
Respecter un horaire imposé 

 
 

B  –  Savoir effectuer une tâche ou une démarche dans les délais prévus 
 

Recherche de stage en entreprise ou remise d’un travail ou de documents  
administratifs 

 
 
 

C  –  Savoir se gérer dans l'espace 
 
 
 

D  –  Savoir se situer dans son histoire personnelle 
 

Identifier les membres de sa famille ou de son foyer 
Avoir des repères précis sur son itinéraire personnel 

 
 
 

E  –  Savoir argumenter ses choix par des motifs explicites 
 
 
 

F  – Savoir mettre en œuvre des stratégies adaptées à ses besoins


