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900 entraînements à 
la Communication 
professionnelle 

Indications pédagogiques D1 / 21  

Objectif général 

 

D : REALISER UN MESSAGE A L'ECRIT 

 

Degré de difficulté 

 

1  

 

Objectif intermédiaire 

 

2 Organiser et structurer un message. 

 

Objectif opérationnel 

 

1 Produire un message simple à partir d’éléments donnés qu’il 

convient de classer. 

 

Pré-requis 

 

Etre capable de lire des phrases simples 

Etre capable d’écrire des phrases simples 

Connaître les principaux adverbes de temps (d’abord, ensuite, 

puis, enfin...) 

 

Nombre d’exercices 

proposés 

 

4 

 

Exercice de synthèse 

 

D1/11-1.5 

 

Remarques 

éventuelles 

- Si l’apprenant souhaite mieux connaître la vie d’Albert 

Einstein, il faut faire les entraînements suivants : 

B1/21-3.7 

B1/31-5.1 

B3/31-5.1 

- Ces entraînements peuvent être intéressants pour planifier des 

étapes de travail. 

- D1/21-1.5 : Cet entraînement peut donner lieu à une 

démonstration s’il est fait au sein d’un groupe  
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Des « communications » sont des informations. Elles doivent être notées 
dans un ordre logique et déterminé: 

 

Début 

 

Evénement / Action 

 

Fin 
   

   
   

   

   

Départ de la course Déroulement de la 

course 

Arrivée 

 
 

Les coureurs 

commencent à courir.     Ils se passent le relais. 

 Les coureurs 

atteignent la ligne 

d’arrivée. 

 
 
 
Pour relier différentes actions, on utilise des indications de temps. Par 
exemple: maintenant, tout de suite, ensuite, à la suite de cela, alors, 
après, plus tôt, plus tard, avant, précédemment, dès que, puis, d’abord, 
enfin, aussitôt, .... 
 
 
 
D'abord, les 

coureurs commencent 

à courir. 

 
  Ensuite, ils se 

  passent le relais. 

 Enfin, les coureurs 

atteignent la ligne 

d’arrivée. 
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D1 / 21 - 1.2 

Eval.: 

 
Voici une recette:    

La sauce aux herbes et à l'oeuf: 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

1  2  3  4 
 
 
 

Voici les différentes étapes mais dans le désordre. 
Lisez-les et mettez-les dans l’ordre. 

 

 

Eteindre le feu et 
mélanger avec: 
- le sel,  
- le poivre,  
- la muscade,  
- le jus de citron  
- les herbes finement 
hachées.  

 Piquer les oeufs. Les 
mettre 10 minutes 
dans l'eau bouillante.  
Refroidir les oeufs 
avec de l'eau. 
Peler les oeufs et les 
couper en deux.  
Servir avec la sauce. 

 Ajouter le lait en 
tournant tout le 
temps.   
Incorporer la crème 
fraîche.  
Faire cuire à feu 
moyen. 
 

 Faire fondre le 
beurre dans une 
casserole.   
Ajouter la farine.  
Tourner jusqu’à 
obtenir une couleur 
jaune doré. 

       

A  B  C  D 
 

 
 

Mettez les étapes de cette recette dans l’ordre.  
Utilisez les lettres A, B, C, D. 

 

 

1ère étape  

 

 2ème étape 
 
 
 
 

 

   
  
  

3ème étape   4ème étape 
 
 
 
 

   
  
  

    
 

Passez à la page suivante. 
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Ecrivez maintenant cette recette.  
Reliez les différentes étapes par des indications de temps. 
 

 

Pour construire vos phrases, vous pouvez suivre le modèle suivant. 
 

Indication de temps  Sujet  Verbe  Complément 

 

 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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Voici une recette:    

La sauce aux herbes et à l'oeuf: 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

1  2  3  4 
 
 
 

Voici les différentes étapes mais dans le désordre. 
Lisez-les et mettez-les dans l’ordre. 

 

 

Eteindre le feu et 
mélanger avec: 
- le sel,  
- le poivre,  
- la muscade,  
- le jus de citron  
- les herbes finement 
hachées.  

 Piquer les oeufs. Les 
mettre 10 minutes 
dans l'eau bouillante.  
Refroidir les oeufs 
avec de l'eau. 
Peler les oeufs et les 
couper en deux.  
Servir avec la sauce. 

 Ajouter le lait en 
tournant tout le 
temps.   
Incorporer la crème 
fraîche.  
Faire cuire à feu 
moyen. 
 

 Faire fondre le 
beurre dans une 
casserole.   
Ajouter la farine.  
Tourner jusqu’à 
obtenir une couleur 
jaune doré. 

       

A  B  C  D 
 
 
 

Mettez les étapes de cette recette dans l’ordre.  
Utilisez les lettres A, B, C, D. 

 

 

1ère étape  

 

 2ème étape 
 

D 
 

 

   
  
  

3ème étape 
 
 
 

 

  4ème étape 
   
  
  

    
 

Suite du corrigé page suivante. 

     B      A 

     C 
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Ecrivez maintenant cette recette.  
Reliez les différentes étapes par des indications de temps. 
 

 

Pour construire vos phrases, vous pouvez suivre le modèle suivant. 
 

Indication de temps  Sujet  Verbe  Complément 

 

 

 

D'abord, je fais fondre le beurre dans une casserole. 

Ensuite, j'ajoute de la farine. Je tourne pour obtenir une couleur jaune doré. 

Après, je verse le lait en tournant. Puis, j'incorpore la crème fraîche. Je fais cuire 

à feu moyen. 

Ensuite, je mélange avec le sel, le poivre, la muscade, le jus de citron et les 

herbes hachées. 

Après, je pique les oeufs. Puis, je les mets 10 minutes dans l'eau bouillante. 

Ensuite, je les refroidis dans de l'eau. Puis, je les pèle. 

À la fin, je coupe les oeufs en deux. Puis, je sers le tout avec la sauce. 

Bon appétit.  
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Voici Albert Einstein à différents âges: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
       

A  B  C  D 
 
 

 
 

 

Classez les photos selon l’âge d’Einstein. Commencez par son enfance. 
 

 
 

          
 
 

Chaque photo représente Albert Einstein.  
Pourtant elles sont très différentes. 

 
 

Décrivez ces 4 photos. Faites des phrases complètes. 
 

 

 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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Voici Albert Einstein à différents âges: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
       

A  B  C  D 
 
 

 
 

 

Classez les photos selon l’âge d’Einstein. Commencez par son enfance. 
 

 
 

          
 
 

Chaque photo représente Albert Einstein.  
Pourtant elles sont très différentes. 

 
 

Décrivez ces 4 photos. Faites des phrases complètes. 
 

 

 
On voit Einstein enfant, jeune homme, âgé et très vieux.  

Enfant, il semble porter une robe. Ses cheveux sont courts. Il peut avoir 4 ans. 

Jeune homme, il a l’air sérieux. Il porte un costume et une cravate. 

Âgé, il a l’air de se moquer de quelque chose. Il tire la langue. Ses cheveux sont 

assez longs. Il porte une moustache. 

Très vieux, il semble pensif. Son visage est creusé de rides. Il porte toujous une 

moustache et des cheveux longs.  
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Voici des épisodes de la vie d'Albert Einstein.  

 
 

10 ans plus tard, 

Albert quitte l’école. 

Il suit sa famille à 

Milan. 

 
 

A 5 ans, le petit 

Albert prend des 

cours particuliers. Il 

apprend aussi le 

violon. Nous sommes 

en 1884. 

 
 

En 1932, il quitte 

définitivement 

l’Allemagne. Il vivra 

aux USA jusqu’à sa 

mort, en 1955. 

 
 

Einstein reçoit le 

prix Nobel en 1922. 

Il a 42 ans. 

       

A  B  C  D 
 
 

Les épisodes de sa vie sont en désordre. 
 

Remettez-les dans l'ordre. Utilisez les lettres A, B, C, D. 
 

 
 

          
 
 

Ecrivez maintenant les épisodes de la vie d’Einstein. Vous pouvez faire 

vos propres phrases. 

 
 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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D1 / 21 - 1.4 

 
Voici des épisodes de la vie d'Albert Einstein.  

 
 

10 ans plus tard, 

Albert quitte l’école. 

Il suit sa famille à 

Milan. 

 
 

A 5 ans, le petit 

Albert prend des 

cours particuliers. Il 

apprend aussi le 

violon. Nous sommes 

en 1884. 

 
 

En 1932, il quitte 

définitivement 

l’Allemagne. Il vivra 

aux USA jusqu’à sa 

mort, en 1955. 

 
 

Einstein reçoit le 

prix Nobel en 1922. 

Il a 42 ans. 

       

A  B  C  D 
 
 

Les épisodes de sa vie sont en désordre. 
 

Remettez-les dans l'ordre. Utilisez les lettres A, B, C, D. 
 

 
 

  B  A  D   C 

 
 

Ecrivez maintenant les épisodes de la vie d’Einstein. Vous pouvez faire 

vos propres phrases. 

 

 

 

Albert Einstein est né en 1879. A l’âge de 5 ans, il prend des cours particuliers. 

Il apprend aussi le violon. Il quitte l’école à 15 ans pour suivre sa famille. Ils 

vont à Milan. En 1922, Einstein reçoit le prix Nobel. 10 ans plus tard, il quitte 

définitivement l’Allemagne. Il vivra aux USA jusqu’à la fin de sa vie. Il meurt à 

l’âge de 76 ans. 
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Les personnes inconscientes doivent être mises sur le côté. C’est 
la position de sécurité. Voici comment on fait: 

 
   

1. 2. 3. 
 
 

 
 
 

 

   

   

   

   

4. 5. 6. 
 
 

  
 

   

   

   

   
 
 
 
 

Les phrases suivantes expliquent les mouvements à faire. Ecrivez la 
bonne phrase sous chaque dessin.  

 

 mettre la tête légèrement en arrière 

 tourner prudemment la personne pour la mettre sur le côté 

 tirer doucement vers l’arrière le bras couché sous le corps  

 replier la jambe et pousser le pied jusqu' aux fesses 

 pousser un bras sous le corps 

 pousser la main de la personne sous sa tête 
 

Passez à la page suivante. 
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Ecrivez la façon de mettre quelqu’un en position de sécurité. Ecrivez des 
phrases complètes. Aidez-vous des dessins. 
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Les personnes inconscientes doivent être mises sur le côté. C’est 
la position de sécurité. Voici comment on fait: 

 
   

1. 2. 3. 
 
 

 
 
 

 

Tirer doucement 

vers l’arrière le 

bras couché sous 

le corps. 

Replier la jambe et pousser le pied 

jusqu’au fesses. 

Tourner prudemment la 

personne pour la mettre sur 

le côté. 

   

4. 5. 6. 
 
 

  
 

Pousser un bras 

sous le corps. 

Mettre la tête légèrement en arrière. Pousser la main de la 

personne sous sa tête. 
   

 
 
 
 

Les phrases suivantes expliquent les mouvements à faire. Ecrivez la 
bonne phrase sous chaque dessin. 
 

 

 mettre la tête légèrement en arrière 

 tourner prudemment la personne pour la mettre sur le côté 

 tirer doucement vers l’arrière le bras couché sous le corps  

 replier la jambe et pousser le pied jusqu' aux fesses 

 pousser un bras sous le corps 

 pousser la main de la personne sous sa tête 
 
 
 
 
 

Passez à la page suivante. 
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Ecrivez la façon de mettre quelqu’un en position de sécurité. Ecrivez des 
phrases complètes. Aidez-vous des dessins. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 D'abord on retire doucement le bras coincé sous le corps. 
  
  
  
  
 Ensuite, on replie une jambe. Pour cela on pousse le pied 

jusqu’au fesses. 
  
  
  
 Puis, on tourne prudemment la personne. On va la mettre sur 

le côté. 
  
  
  
 Maintenant on pousse un bras sous le corps. 
  
  
  
  
  
 Puis, on met la tête légèrement en arrière. 
  
  
  
  
 Enfin, on pousse la main de la personne sous sa tête. 

 


