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900 entraînements à 
la Communication 
professionnelle 

Indications pédagogiques  E1 / 12 

Objectif général 
 
E . APPRECIER UN MESSAGE 
 

Degré de difficulté 
 
1  
 

Objectif intermédiaire 
 
1 : DONNER UNE SIGNIFICATION A SON PROPRE MESSAGE 
 

Objectif opérationnel 

 
2 : Illustrer ses idées à l’aide d’exemples pris dans sa propre vie 
     et dans la vie d’autres personnes. 
 

Pré-requis 
 
 
 

Nombre d’exercices 
proposés 

 
5 
 

Exercice de synthèse 
 
E1/12-1.6 
 

Remarques éventuelles 
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Explications 
 

 E1 / 12 – 1.1

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Vous pouvez donner votre opinion sur quelque chose. Mais vous devez aussi donner des 
exemples pour l'appuyer. 
 
Ces exemples rendront vos arguments plus convaincants. 
 
 
 
Imaginez qu'on demande : préférez-vous prendre le bus ou la voiture? 
 
“Je préfère prendre le bus” est une opinion. Mais sans exemple pour l'appuyer. 
 
En revanche : “Je préfère prendre le bus. Hier j'ai voulu aller à Marseille en voiture. J'ai 
mis plus d'une heure avec les embouteillages.” Là, on donne un exemple. Cela rend votre 
opinion plus facile à expliquer aux autres. 
 
 
 
On peut prendre des exemples dans notre propre vie. Mais aussi dans la vie des autres. 
Peut-être qu'un de vos amis conduit beaucoup avec sa voiture. Pensez à lui : se plaint-il 
de la durée de ses voyages? Ou bien parle-t-il du confort de sa voiture? 
 
 
 
 

Passez à la page suivante. 
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Entraînement 
 

 E1 / 12 – 1.2

Eval. 
 

 
 
 

Voici une liste d'opinions et une liste d'exemples. 

Chaque exemple correspond à une opinion. 

Essayez de relier l'exemple à l'opinion. 

 
 

Liste d'opinions : 
 

1. J'aime économiser un peu d'argent chaque mois. 
 

2. Il ne viendra pas, je pense. Il a beaucoup de travail en ce moment. 
 

3. Je préfère aller à la poste maintenant. Elle ferme bientôt. 
 

4. Monsieur Thomas ne peut pas écrire sa lettre maintenant. Il a besoin d'un 
dictionnaire. 

 
5. Je ne ferai pas la cuisine pour lui. Je sais qu'elle le rend malade. 

 
6. A ta place, je n'irai pas en vacances là-bas. C'est un peu dangereux en ce moment. 

 
 

Liste d'exemples : 
 

..... Son orthographe n'est pas très bonne. 
 
..... Mes amis y ont été l'année dernière. Ils ont parlé de la violence dans les rues. 
 
..... Mercredi il a dû rester au travail jusqu'à 20 heures. 
 
..... Si j'étais malade sans pouvoir travailler, la vie serait dure. 
 
..... L'autre jour, j'avais un colis à envoyer. Je suis arrivé 5 minutes trop tard. 
 
..... Fred a mangé chez moi l'autre jour. Ma cuisine est trop épicée pour lui. 

 
 
 
 
 

Consultez le corrigé E1 / 12-1.2 
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Corrigé  E1 / 12 – 1.2

 
 
 
 
 

Voici une liste d'opinions et une liste d'exemples. 

Chaque exemple correspond à une opinion. 

Essayez de relier l'exemple à l'opinion. 

 
 

Liste d'opinions : 
 

1. J'aime économiser un peu d'argent chaque mois. 
 

2. Il ne viendra pas, je pense. Il a beaucoup de travail en ce moment. 
 

3. Je préfère aller à la poste maintenant. Elle ferme bientôt. 
 

4. Monsieur Thomas ne peut pas écrire sa lettre maintenant. Il a besoin d'un 
dictionnaire. 

 
5. Je ne ferai pas la cuisine pour lui. Je sais qu'elle le rend malade. 

 
6. A ta place, je n'irai pas en vacances là-bas. C'est un peu dangereux en ce moment. 

 
 

Liste d'exemples : 
 

4...... Son orthographe n'est pas très bonne. 
 
6...... Mes amis y ont été l'année dernière. Ils ont parlé de la violence dans les rues. 
 
2...... Mercredi il a dû rester au travail jusqu'à 20 heures. 
 
1...... Si j'étais malade sans pouvoir travailler, la vie serait dure. 
 
3..... L'autre jour, j'avais un colis à envoyer. Je suis arrivé 5 minutes trop tard. 
 
5..... Fred a mangé chez moi l'autre jour. Ma cuisine est trop épicée pour lui. 
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Entraînement 
 

 E1 / 12 – 1.3

Eval. 
 

 
 

Voici une liste d'opinions. 

Trouvez un exemple pour les appuyer. 

Cherchez-les dans votre propre vie. Cherchez aussi dans la vie de quelqu'un d'autre. 

 
 

 
Opinion 1. Les voitures devraient être interdites dans les centres des villes. 
 
Exemple 1. ................................................................................................................... 
 
 
 
Opinion 2. Les supermarchés devraient être ouverts en permanence. 
 
Exemple 2. ....................................................................................................................  
 
 
 
Opinion 3. Je n'aime pas les manières de cet homme. 
 
Exemple 3. .................................................................................................................... 
 
 
 
Opinion 4. Je n'aime pas prendre le bus. 
 
Exemple 4. .................................................................................................................... 
 
 
 
Opinion 5. Je préfère vivre dans une ville plutôt qu'un village. 
 
Exemple 5. .................................................................................................................... 
 
 

 
 
 

 
Montrez votre travail à votre formateur 
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Entraînement 
 

 E1 / 12 – 1.4

Eval. 
 

 

 
 
 
 

Lisez son point de vue. Soulignez les exemples pris dans sa propre vie. 
 
 

1. Les écoles primaires en France pourraient ouvrir jusqu'à 18h. 
 
2. A 16 heures, les parents sont encore au travail. Ils ne peuvent pas surveiller leurs 

enfants après l'école. 
 
3. Je travaille à plein temps. Mes enfants ont 11 et 7 ans. Ils doivent revenir à la 

maison tout seuls. 
 

4. Je demande parfois à une amie de les surveiller. Mais elle n'est pas toujours là. 
 

5. C'est bien mieux pour eux d'être à l'école. Là-bas, les professeurs peuvent 
s'occuper d'eux. C'est un endroit qu'ils connaissent. Et ils y sont en sécurité. 

 
6. Je me souviens quand j'étais petite. Maman était toujours là quand je revenais de 

l'école. 
 

7. Aujourd'hui c'est différent. La plupart des mères travaillent. 
 

8. Quelqu'un s'occupe de leurs enfants après l'école. Mais c'est cher. 
 

9. De mon côté, je n'ai personne. Mes enfants ne sont pas surveillés. 
 

10.  Je pense donc que c'est une excellente idée. 
 

 
 

Consultez le corrigé E1 / 12-1.4 

 
L'école pourrait rester ouverte jusqu'à 18h. 
Madame Martine Coro en parle. 
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Corrigé  E1 / 12 – 1.4

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Lisez son point de vue. Soulignez les exemples pris dans sa propre vie. 
 
 
 
 

 
3. Je travaille à plein temps. Mes enfants ont 11 et 7 ans. Ils doivent revenir à la 

maison tout seuls. 
 

4. Je demande parfois à une amie de les surveiller. Mais elle n'est pas toujours là. 
 
 

6. Je me souviens quand j'étais petite. Maman était toujours là quand je revenais de 
l'école. 

 
 

9. De mon côté, je n'ai personne. Mes enfants ne sont pas surveillés. 
 
 
 
 
 
 
 

 
L'école pourrait rester ouverte jusqu'à 18h. 
Madame Martine Coro en parle. 
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Entraînement 
 

 E1 / 12 – 1.5

Eval. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Qu'apprennent les enfants à l'école? Est-ce que ça leur sera utile pour plus tard? 
Qu'en pensez-vous? 

 
Ecrivez votre opinion. Puis parlez-en avec le groupe. 

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Montrez votre travail à votre formateur.
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Exercice de synthèse 
 

 E1 / 12 – 1.6

Eval. 
 

 
 
 

 
L'apparence physique est très importante. Aujourd'hui, il est nécessaire de la soigner. 
Il faut être mince. Il faut suivre la mode. Certains employeurs recrutent même des 
gens sur leur apparence. 
 
 
Qu'en pensez-vous? Etes-vous d'accord ou pas? Ecrivez votre opinion. N’oubliez pas 
d'écrire aussi des exemples. 
 

 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 

Montrez votre travail à votre formateur. 


