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Voici une série de 9 documents numéroteés.

Vous allez les consulter pour répondre ensuite a des questions.
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Le rouleau ventral
Cette technique est aujourd’hui abandonnée
par les sauteurs en faveur du Fosbury-flop.

Le fosbury-flop : cette technique vient du nom du sauteur Dick Fosbury.
Il réalisa ce saut pour la premiére fois aux Jeux Olympiques de Mexico,
en 1968. Ce saut est également appelé « dorsal ».
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Le saut en hauteur comporte deux techniques tres différentes.
Elles sont dessinées ci-dessus.
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Autrefois en bambou puis en métal,

la perche est aujourd’hui en fibre de verre.
Sauter a la perche une hauteur de 6 m,
c’est comme sauter par dessus un
immeuble de deux étages.

Document n°2

L’ emplacement des concours sur le stade

2 n-vrn" St b T e N2
'.mrl -,(rvr‘fnrr'r"-‘-y, ‘,,r_,.-’clll.'li—-‘v.1,. i"’( b Js . R e T

1. Marteau et disque 2. Javelot 3. Poids
4. Saut en hauteur 5. Saut a la perche 6. Saut en longueur

Document n°3
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Le disque pése 1 kg pour les femmes et 2 kg pour les hommes.
Il est lancé apreés plusieurs rotations.

Document n°4

Le lancer du marteau est rarement pratiqué par les femmes. Le marteau
est le seul instrument lancé a deux mains. La plupart des athlétes
mettent un gant a la main gauche pour éviter de se blesser.

Document n°5
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Le poids est de 7,260 kg pour les hommes et de 4 kg pour les femmes.
Pendant le lancer du poids, I’athléte ne doit pas sortir d’un cercle.

Document n°6

Le javelot pese 800 g pour les hommes et 600 g
pour les femmes. Pour le lancer du javelot, la
longueur de la piste d’élan ne doit pas dépasser
36,5 m.

Document n°7
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Pour le saut en longueur, I’athléte doit pédaler dans I’air pour allonger
la distance. Au moment de la réception, les pieds sont portés loin en
avant pour allonger encore le saut.

Document n°8

Dans le triple saut, I’athléte pose deux fois les pieds
par terre avant la réception finale. Le pied d’appel,
au départ du saut, ne doit pas dépasser la planche.
Un dépassement laisserait une empreinte comme
preuve.

Document n°9
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| QUESTION 1

Voici une liste d’épreuves sportives.
Soulignez les épreuves qui sont montrées dans les 9 documents.

- saut a la perche
- judo

- tira l’arc

- triple saut

- lancer du disque
- lancer du javelot
- saut en hauteur

| QUESTION?2 |

Sur un des 9 documents, 2 fagons de pratiquer une épreuve sont montrées.
Ecrivez le numéro de ce document.

Document n°: 1

| QUESTION3 |

Les 9 documents concernent 2 types d’épreuves.
Dans cette liste, soulignez ces 2 types d’épreuve.

La course

Le saut

Le lancer

- Le tir
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| QUESTION 4

Voici des sports.
Recopiez-les dans le cadre en les mettant par ordre alphabétique.

- Escrime - Cyclisme
- Tennis - Equitation
- Natation - Escrime
- Cyclisme - Football
- Football - Judo
- Patinage - Natation
- Judo - Patinage
- Equitation - Tennis
| QUESTION 5

Vous voulez connaitre un résultat sportif.
Ecrivez 3 moyens pour connaitre ce résultat.

1. La télévision
2. Les journaux

3. Laradio

4. L’Internet
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QUESTION 1

Quelle est la longueur maximum de la piste d’élan pour le lancer du javelot ?

Votre réponse : 36,5 m

| QUESTION?2 |

Sur le document 1, pourquoi est-ce qu’on a dessiné un immeuble ?

Votre réponse : Pour montrer la hauteur du record du monde. Elle est la méme que
la hauteur d’un immeuble de deux étages. On peut mieux se I’imaginer avec le
dessin d’un immeuble qu’avec de simples chiffres.

| QUESTION3 |

Regardez le document représentant le stade.
Pour quelle épreuve faut-il le terrain le plus long ?

Votre réponse : Le javelot

| QUESTION 4 |

Qui a réalisé pour la premiere fois le saut dorsal aux Jeux Olympiques de Mexico ?
Ecrivez son nom.

Votre réponse : Dick Fosbury

| QUESTIONS5 |
QUELQUES RECORDS DU MONDE
DISCIPLINE NOM NATIONALITE TEMPS DATE ET LIEU
Course 100 m femme Florence GRIFFITH JOYNER | Américaine 10549 1988, USA
Course 100 m homme Asafa POWELL Jamaicaine 9s77 2005, Grece
Course 10 000 m femme Wang JUNXIA Chinoise 29mn31s78 | 1993, Chine
Course 10 000 m homme Kenenisa BEKELE Ethiopienne 26 mn 17 s 53 | 2005, Belgique
Patinage de vitesse 500 m femme | Catriona LEMAY DOAN Canadienne 37522 2001, Canada
Patinage de vitesse 500 m homme | Hiroyasu SHIMIZU Japonaise 34532 2001, USA
Natation 50 m femme Inge DE BRUIJN Hollandaise 24513 2000, Australie
Natation 50 m homme Alexander POPOV Russe 21s64 2000, Russie

Qui détient le record du monde en 2005 de la course 100 metres homme
En combien de temps a-t-il couru ?
Quelle est sa nationalité ?

Vos réponses :Asafa POWELL, en 9 s 77. Nationalité jamaicaine.
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Choisissez une des questions de cette liste :

- Aimez-vous le sport ? Pourquoi ?

- Aimez-vous regarder des épreuves sportives ? Lesquelles en particulier ? Pourquoi ?
- Quel est votre sport préféré ? Pourquoi ?

- Pratiquez-vous un sport ? Lequel ? Dans quelles conditions ? Pourquoi ?

- Trouvez-vous que la pratique d’un sport soit bénéfique pour les enfants et les jeunes ?
Pourquoi ?

- Auriez-vous aimé étre un grand champion ou une grande championne ? Dans quelle
discipline ? Pourquoi ?

- Le sport ne vous intéresse pas beaucoup mais vous aimez le cinéma. Quel est le film que
vous avez préféré ? Pourquoi ?

- Le sport ne vous intéresse pas beaucoup mais vous aimez la musique. Quels genres de
musique ? Pourquoi ?

Répondez a la question que vous avez choisie. Donnez votre opinion avec au moins 5
raisons différentes. Ecrivez au moins 15 lignes.

Ecrivez votre texte a la page suivante.
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Pas de corrigé pour les habiletés D et E
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