
 
САМОСТОЯТЕЛНОСТ 

 
УМЕНИЯ, КОИТО ТРЯБВА ДА БЪДАТ РАЗВИВАНИ 

 
A – Умения за съобразяване с някои социални норми 

 
                                                •Да се грижиш за себе си 

•Да се спазва наложено разписание 
 
 

В - Умения за изпълнение на задача или дейност в предвидените срокове 
 

•Търсене на стаж в предприятие, предаване на свършена работа или административни 
документи 
 
 

C -   Умения за организиране на придвижването си в заобикалящата  
среда 

 

D – Умения за ориентиране в личната си история 
 
 

•Идентифициране на членовете на семейството 
  •Създаване на отправни точки за личното си развитие 

  
 
 

Е - Умения за аргументиране на своя избор с ясни мотиви 
 
 
 
 

F - Умения за прилагане на стратегии, адаптирани към 
собствениете си нужди 

 

____ 
 


