
 
ОБЩУВАНЕ 

 
УМЕНИЯ, КОИТО ТРЯБВА ДА БЪДАТ РАЗВИВАНИ 

 
A – Умения да разбираш и да бъдеш разбран 

 
 • Умение за декодиране на съобщение  

• Умение за изразяване по разбираем начин  
• Умение за предаване на преживяно събитие  
• Умение за водене на разговор по телефон 

 
 

B -  Умения за изслушване на другите и на самия себе си 

         • Умение да оставиш другите да се изкажат 
 •Умение да изслушваш другия  

             •Умение да имаш предвид мнението на другите, за да разшириш собствените 
    си представи. 
•Умение да се договаряш с другите 
 

C – Толерантност и уважение на другите 

  •Приемане на различията 
 •Спазване на правилата и кодовете на групата, колектива, в който се намираш 
 
 
 

D – Умения за работа в група 
 
  •Умение да приемаш работа в група 
 • Активно участие при работа в група  
 
 
 
 

 
 
 
 
 


