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  Ниво 1 

 Упражнение1  
  

 

 

Цели 
 

- Умения за представяне на посоки посредством стрелки.  

- Упражняване в разпознаване на смисъла на дадена стрелка и неговото   

интерпретиране.  

- Упражняване в чертане на дълга и права линия.  
 

 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: разбиране и използване на система от стрелки за обозначаване, 

чертане (на карта, план, чертеж ).  

На работното място: умения за интерпретиране на всяко указание, представено 

посредством стрелки (указание за посока, местоположение, посока на 

движение...).  

В ежедневието и по време на почивка: умения за интерпретиране на всяко 

указание представено посредством стрелки (указание за посока в правилника за 

улично движение, местоположение, например за кафе машина или машина за 

напитки, посока на маршрут, който трябва да се следва, ред на действия при 

кухненски рецепти, монтиране на уред или мебел по чертеж, при обяснения на 

плетка или бродерия в списание и т.н.).  
 

 

Материал 
 

Лист, върху който има представени хоризонтални точки, обозначаващи линия и 

завършващи със стрелка в единия край, вляво или вдясно.  
 

 

Указания  
 

Участниците трябва да съединят точките по посока от ляво на дясно.  
 

 

Забележки 
 

- Естествено, участниците, които желаят могат да използват линийка.  

- При удобен случай може да се обърне внимание на посоката на четене, 

например в арабските езици и връзката с националната култура. 

- Интересно е всеки участник да представи начина, по който е действал, за да 

проследи всяка стрелка в исканата посока без да пропусне нещо.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

1. Упражнението може да бъде направено като се вземе листа по дължина и да 

се иска от участниците да подчертаят стрелките, които са по посока от горе на 

долу.  

2. За да се улесни преминаване към ежедневието или професионални живот, 

обучаващият може да поиска участниците да си припомнят всички стрелки, 

които се намират около тях и да опишат предназначението им.  
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
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 Ниво 1 

 Упражнение2  
 

 

 

Цели 
- Умения за представяне на посоки посредством стрелки.  

- Упражняване в разпознаване на смисъла на дадена стрелка и неговото 

интерпретиране.  

- Упражняване в чертане на дълга и права линия.  
 
 

 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: разбиране и използване на система от стрелки за обозначаване, 

чертане (на карта, план, чертеж ).  

На работното място: умения за интерпретиране на всяко указание, представено 

посредством стрелки (указание за посока, местоположение, посока на 

движение...) . 

В ежедневието и по време на почивка: умения за интерпретиране на всяко 

указание представено посредством стрелки (указание за посока в правилника за 

улично движение, местоположение, например за кафе машина или машина за 

напитки, посока на маршрут, който трябва да се следва, ред на действия при 

кухненски рецепти, монтиране на уред или мебел по чертеж, при обяснения на 

плетка или бродерия в списание и т.н.).   
 

 
 

Материал 
Лист, върху който има представени хоризонтални точки, обозначаващи линия и 

завършващи със стрелка в единия край, вляво или вдясно.  
 
 

 

Указания  
Участниците трябва да съединят точките по посока от ляво на дясно.  
 

 
 

Забележки 
- Естествено, участниците, които желаят могат да използват линийка.  

- При удобен случай може да се обърне внимание на посоката на четене, 

например в арабските езици и връзката с националната култура. 

- Интересно е всеки участник да представи начина, по който е действал, за да 

проследи всяка стрелка в исканата посока без да пропусне нещо.  
 

. 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

1. Упражнението може да бъде направено като се вземе листа по дължина и да 

се иска от участниците да подчертаят стрелките, които са по посока от горе на 

долу.  

2. За да се улесни преминаване към ежедневието или професионални живот, 

обучаващият може да поиска участниците да си припомнят всички стрелки, 

които се намират около тях и да опишат предназначението им. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
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  Ниво 1 

 Упражнение3  
 

 

 

Цели 
- Упражняване в нанасяне на „поправки” във вече съществуваща рисунка . 

- Наблюдаване на характеристиките на проста рисунка, с повтарящи се 

елементи.  

- Продължаване на вече започната рисунка, запазвайки точно същите 

характеристики.  

-  Подреждане в серии. 

- Използване на кариран лист за точност при чертане. 
 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: всяко упражнение състоящо се в точно възпроизвеждане на 

линия, която трябва да се продължи (геометрия, рисуване) и подчертаване 

значението на указанията и тяхната точност. В случаи на неграмотност, 

преписване на букви, думи, изречения.  

На работното място: всяка задача предполагаща ритмичност, повторение на 

дейности в производството, например възпроизвеждане на мотиви върху плат, 

кожа, занаятчийски предмети.  

В ежедневието и по време на почивка: по-добро ориентиране при повторение 

на дейности в шивачеството, при бродиране, за декориране на жилището. 

Осъзнаване на значимостта на устното изразяване при формулиране на 

указания, които при неточност могат да доведат до различни интерпретации.  
 

Материал 
Кариран лист, върху който е нарисувано началото на начупена линия, 

наподобяваща стълба със стъпала, изглеждащи на пръв поглед неравномерни, 

но които са подчинени на принцип на повторение. 
 

Указания  
Участниците трябва да продължат рисунката като спазват нейните 

характеристики.  
 

Забележки 
В указанията на обучаващия не се казва колко да бъде продължена стълбичката 

и в каква посока. След завършване на задачата всеки може да обясни как е 

интерпретирал указанието, освен ако не бъдат зададени уточняващи въпроси 

преди започване на упражнението.  
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

1. При даване на обяснения за начина, по който са действали участниците може 

би ще се срещнат формулировки от типа на малка-малка-голяма или къса-къса- 

дълга, други могат да прекарат диагонали за ориентиране. Богатството и 

разнообразието на предложенията може да бъде използвано за други подобни 

упражнения.  

2. Тръгвайки от листа с изпълнената задача, може да се избере някоя от 

споделените техники и да се започне от горния, противоположен ъгъл и да се 

правят сравнения.  

3. Групата би могла да потърси за това упражнение, формулировка на 

указанието, която точно обяснява какво трябва да се направи и не оставя място 

за интерпретации.  
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да, но само примерно. 
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