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Ниво 1 

Упражнение1  

 
 

Цели 
 

- Наблюдаване, манипулиране при центриране, възпроизвеждане на рисунка 

с проста форма като се определят ориентири върху кариран лист 

(пространство). - Упражняване в графично представяне „от ляво на дясно”.  

- Упражняване във възможно най-точно възпроизвеждане.   

- Умение за ориентиране с помощта на кариран лист, за да се постави 

фигура в неразграфеното пространство. 
 

 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: всяко упражнение, състоящо се във възпроизвеждане на 

проста симетрична фигура, спазвайки пропорциите на модела и принципите 

на симетрията, например в задачи по геометрия, технологии и техническо 

чертане.  

На работното място: всяко упражнение, изискващо умения за ориентиране и 

съобразяване с данни, всяко упражнение състоящо се в използване на 

кариран лист, върху който се нанасят данни или резултати. По-добро 

разбиране на различни видове графики. 

В ежедневието и по време на почивка: по-добро използване на ориентири и 

по точно такива, които се получават от използване на кариран лист. По-

добро разбиране на графики, които се срещат във вестници и списания. 

Умения за поставяне в симетрия по отношение на модел при изработване на 

декоративен предмет, например при бродиране, плетене, кроене (тъй като 

кройката обикновено е дадена за една страна или предница, гръб и трябва 

да се поставят една върху друга, да се съединят, за да се ушият). 
 

 

Материал 
 

Кариран лист, върху който е нарисувана лявата половина, прости рисунки 

от типа на геометрична форма ; квадратите вдясно са празни. 

Двайсетина кибритени клечки (или някакви дървени клечки) за всеки 

участник. Прозрачно тиксо за фиксиране на клечките.  
 

 

Указания  
 

Участниците трябва възпроизведат всички нарисувани фигури в 

пространството от ляво на дясно с помощта на кибритените клечки. 

Тяхното положение трябва да бъде идентично на фигурата представена в 

модела. Клечките трябва да бъдат фиксирани върху листа с помощта на 

тиксо.  
 

 

Забележки 
 

Интересно е да се сравнят точките на фиксиране, които са избрали 

участниците, за да залепят клечките. Добре би било тиксото да се забелязва 

възможно най-малко. 
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Участниците могат с помощта на клечките, на тиксото и на кариран лист да 

създадат други фигури (или собствените си инициали). Тогава клечките 

могат да се срежат. 
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

 

Примерно 

решение 

 

Не, моделът служи за отговор.  
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Ниво 1 

Упражнение2 
 

Цели 
 

- Наблюдаване, избиране в зависимост от искания размер. 

- Идентифициране на мястото, в което ще се работи.  

- Извършване на центриране или децентриране по отношение на дадено парче 

от кариран лист.  

- Умения за ориентиране с помощта на кариран лист. 

- Запознаване с понятия за симетрия около точка (въртене), около ос 

(огледално) или чрез приплъзване.  

- Запознаване с понятие за определяне на неточни граници.  
 

 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: всяко упражнение, състоящо се във възпроизвеждане на проста 

симетрична фигура, спазвайки пропорциите на модела и принципите на 

симетрията, например в задачи по геометрия, технологии и техническо чертане.  

На работното място: всяко упражнение, изискващо умения за ориентиране и 

съобразяване с данни, всяко упражнение състоящо се в използване на кариран 

лист, върху който се нанасят данни или резултати. По-добро разбиране на 

различни видове графики. 

В ежедневието и по време на почивка: гъвкаво разполагане по отношение на 

система от точни ориентири. В градинарството, например: разполагане на 

растения в лехи или подготовка на външния вид на ястия (подреждане на яйца 

с майонеза или салата с домати и моцарела) или подреждане на гостите около 

масата.  
 

 

Материал 
 

Кариран лист в лявата част, на който има квадрати с вписани кръгли форми; 

десните квадрати са празни. Самозалепващи се кръгчета с различни размери 

(съответстващи на модела) за всеки участник. 
 

 

Указания  
 

Участниците трябва да залепят в квадратите вдясно същите кръгчета, като тези 

в квадратите вляво, спазвайки точно размерите и местоположението. 
 

 

Забележки 
 

Участниците трябва да намерят прост начин, за да оценят точността на своята 

работа по отношение на модела. Това може да стане чрез налагане на 

прозрачна хартия върху своята работа и върху модела.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Обучаващият може да предложи на участниците да обърнат разположението на 

всеки модел. Интересно е да се обсъди след това какво всеки разбира под 

„обръщане”, което може да бъде по посока на дължината или на височина за 

втория и четвъртия квадрат. Трябва да се отбележи за другите квадрати, че  

фигурите са центрирани и не могат да бъдат обърнати.  
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
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Ниво 1 

Упражнение3  
 

Цели 
 

- Разграничаване на фигури по тяхната форма и положение в пространството. 

- Работа с понятията ляв /десен и ред/ колона. 

- Изпълняване на устно дадени указания. 

 
 

Приложение 

 (примери) 

 

В обучението: всяко упражнение състоящо се в разпознаване на проста форма 

и разпознаване на форма по положението, което заема в пространството или по 

отношение на други форми. 

На работното място: въвеждане в равнинната геометрия, преминаване от 

подражателна дейност към самостоятелна. 

На работното място: всяка дейност изискваща бързо разбиране на устно дадени 

указания, евентуално по телефона. 

В ежедневието и по време на почивка : по-лесно изпълнение на указания 

дадени устно (от доставчик, ремонтен работник...). 

 
 

Материал 
 

Лист с прости геометрични фигури. 

Комплект от цветни самозалепващи се кръгчета за всеки участник. 

 
 

Указания  
 

Обучаващият ще даде устно указания на участниците къде трябва да поставят 

кръгчетата, например:  

- залепете червено кръгче в квадрата на втория ред. 

- залепете синьо кръгче под триъгълника, който е с върха наляво и т. н. 

 
 

Забележки 
 

Ако участниците се затрудняват да идентифицират фигурите по имена, 

обучаващият трябва да определи точно мястото, което заема фигурата в реда. 

Например : залепете зелено кръгче точно под третата фигура във втория ред.  

Обучаващият може да запознае участниците с имената на различни 

геометрични фигури, но след като упражнението е направено с допълнителните 

разяснения, за да не се смесват задача за разбиране със задача за локализиране. 

След запознаване с имената на фигурите, упражнението може да бъде 

повторено.  

 
 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Обучаващият може да предложи на участниците да участват всеки на свой ред 

в даването на устни указания, като всеки си избере определена позиция и цвят 

и ги опише на групата. Тогава обучаващият ще трябва да си записва това, което 

е казано, за да се обсъдят заедно отговорите пред групата.  

 
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 

 

Примерно 

решение 

 

Не. 
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