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Цели 

- Разгадаване на отделните етапи като се има пред вид резултата.  

- Подреждане като се спазва хронологичния ред.  

- Възстановяване на глобално действие въз основа на отделни последователни 

   действия. 

- Осъзнаване, че между началото на една задача (често значима или забавна: 

„първи камък”, пускане в действие и т.н.) и нейния край (завършване, нов 

проект), съществува една последователност, през която времето трябва да бъде 

спазено, тъй като в обратен случай нищо не върви, не се завършва и се разваля. 

Подреждането на етапите е свързано именно с последователността.  
 

 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: всяка мисловна операция състояща се в установяване на 

логически или практически ред за серия от действия, например създаване на 

организация за по-добро справяне с домашните (отделяне на време за по-

дългите, предварително набавяне на документи, разпределяне на задачите по 

време на цялата седмица, а не от ден за ден и т.н.). Също така справяне с 

домашно за ограничено време, така че да се затвърдят някои задачи и да не се 

отделя прекалено много време за едни, за сметка на други и т.н.  

На работното място: всяко работно място включващо дейности подчинени на 

логиката на времето, на удобства, на качество, трудност и т.н.  

В ежедневието: всяка операция изискваща организация за изпълнение на 

практическа задача от живота или за забавления (ръчен труд, спортове...). В 

готварството, например, подреждането на отделните етапи е от голямо 

значение за успеха на едно ястие, както и за използване на възможно най-малко 

съдове.  
 

 

Материал 

Лист с изобразени 6 схеми представляващи камина в различните етапи на 

нейното построяване.  
 

 

Указания  

Участниците трябва да номерират етапите от 1 до 6, започвайки от 

първоначалната фаза (1) до последната (6).  
 

 

Забележки 

След общото представяне на резултатите, участниците биха могли да се опитат 

да установят различните елементи съставящи камината и да си представят 

тяхното предназначение.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

1. Тъй като в упражнението е представена камина, обучаващият може да 

попита дали някой от групата би могъл да обясни различните етапи, за да може 

да се запали огън в нея. Ако никой не може да каже, всички заедно ще 

достигнат до отговора.   
 

2. Обучаващият може да поиска участниците да нарисуват различните етапи на 

производството на нещо и след това да предложи на групата да открие 

отделните етапи.  
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

Примерно 

решение 

 

Да. 
 



 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

Подреждане по етапи 
 

« Камината » 

 

17-11 
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Ниво 1 

Упражнение2  
  

 

 

Цели 

- Определяне на отделните части на едно движение. 

- Подреждане в хронологичен ред на поредица от действия. 

- Свързване на код със стрелки с определено движение.  

- Мисловно предвиждане на дадено движение. 

- Осъзнаване, че между началото на една задача и нейния край, съществува 

една последователност, през която времето трябва да бъде спазено.  
 

 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: всяка мисловна операция състояща се в установяване на 

логическия и практически ред за серия от действия, особено физически, като се 

има предвид темата на упражнението: физическо, рисуване, технология... 

На работното място: всяко работно място включващо дейности, подчинени на 

логиката на времето, на удобства, на качество, трудност и т.н.  

В ежедневието: всяка операция изискваща организация за изпълнение на 

практическа задача от живота или за забавления (ръчен труд, спортове...).  
 

 

Материал 

 

Лист съдържащ 4 схеми представляващи поредица от движения в каратето.  
 

 

Указания  

Обучаващият трябва да обясни предварително на групата, че всяко движение в 

каратето започва и завършва с една и съща поза. Представеното движение се 

състои от 4 части, като първото е вече показано ( с цифра 1). Участниците 

трябва да номерират движенията в тяхната последователност, с цифрите 2, 3, и 

4.  
 

 

Забележки 

 

 Случва се участниците да разберат погрешно представените указания под  

формата на стрелки. Тогава обучаващият може да попита този, който е разбрал 

да направи демонстрация пред групата като движи ръката или крака си, както е 

показано на всяка схема.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

1. Опитът показва, че особено с по-малки участници е добре да се направи 

демонстрация пред групата на движенията, представени на листа. На първо 

време обучаващият да направи движението показано на една от схемите (или 

на няколко, по избор), а след това да осъществи последователността от две или 

повече движения, както е показано на листа. Участници, които тренират бойни 

изкуства биха могли да направят демонстрация като описват движенията.  

2. Обучаващият може да поиска някой от участниците да представи пред 

групата, движения от спорт или професионална практика, които другите 

членове на групата ще се опитат да опишат.  
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
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Ниво 1 

Упражнение3  
  
 

 

Цели 

- Подреждане в хронологичен ред на поредица от действия ( асоцииране на 

времето и пространството). 

- Умения за наблюдателност. 

- Осъзнаване, че между началото на една задача и нейния край, съществува 

една последователност, през която времето трябва да бъде спазено.  
 

 

 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: всяка мисловна операция състояща се в установяване на 

логическия и практически ред за серия от действия, особено физически, като 

се има предвид темата на упражнението: физическо, рисуване, технология... 

На работното място: всяко работно място включващо дейности подчинени на 

логиката на времето, на удобства, на качество, трудност и т.н.  

В ежедневието: всяка операция изискваща организация за изпълнение на 

практическа задача от живота или за забавления (ръчен труд, спортове...).  
 

 

 

Материал 

 

 Лист, върху който са изобразени различните етапи на обзавеждане на кухня.   

 

 

Указания  

 

Участниците трябва да използват цифрите от 1 до 5, за да подредят 

представените рисунки, като спазват хронологичния ред.  

 

 

Забележки 

 

Би могло да възникне затруднение поради смяна на перспективата, тъй като 

последната рисунка представлява кухнята, погледната отгоре.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Ако обучаващият помогне на участниците да изобразят най-напред две стени, 

както на 4 те рисунки от схемата, всеки би могъл да си представи собствената 

кухня и да нарисува нейните елементи, опитвайки се да спазва пропорциите. 

Това позволява едно въвеждане в перспективата.  
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да.  

 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
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Отговор 
 

 

 


