
 

УМЕНИЯ ЗА 

ОТКРИВАНЕ 

 

Подреждане по етапи 
 

« Смяна на гума » 

 

 17-31 
 

Ниво 3 

Упражнение1  
 

 

Цели 

 
Откриване на различните етапи на едно движение. 
 

 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: всяка мисловна операция състояща се в установяване на 
логическия и практически ред за серия от действия, особено физически, като се 
има предвид темата на упражнението: физическо възпитание, рисуване, 
технология... Осъзнаване, че при всички предмети, някои задачи не могат да се 
пренебрегват.  
На работното място: всяко работно място включващо дейности подчинени на 
логиката на времето, на удобства, на качество, трудност и т.н.  
В ежедневието: всяка операция изискваща организация за изпълнение на 
практическа задача от живота или за забавления (ръчен труд, спорт, танци...).  
 

 

 

Материал 

 

Фиш, съдържащ схеми, представляващи различните етапи на смяна на спукана 
гума с нова. 
 

 

Указания  

 

Участниците трябва да номерират схемите в логическия ред на операцията.  
 

 

Забележки 

 

Тъй като схемите са представени в различна перспектива, групата трябва 
предварително да уточни какво представлява всяка от тях.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

Обучаващият поставя задача на участниците да опишат точка по точка всеки 
етап от последователни действия, които умее да върши ( разглобяване на гума, 
потегляне с кола и излизане от паркинг, приготвяне на ястие, изпълнение на 
някаква задача по време на работа и т.н.). За отбелязване е, че след като са 
участвали в различни занимания с педагогическия инструмент „Умения за 
намиране”, участниците се справят по-добре с подробно описание на това, 
което правят или са правили, тъй като системно са участвали в общото 
обсъждане в края на упражненията.  
 

 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да.  
 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
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Упражнение2  
 

 

Цели 

 

- Подбор на дадени елементи. 
- Подреждане на дадени елементи. 
- Определяне на приоритети в серия от действия и техния резултат.  
 

 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: всяка мисловна операция състояща се в установяване на 
логически или практически ред за серия от действия, например създаване на 
организация за по-добро справяне с домашните (отделяне на време за по-
дългите, предварително набавяне на документи, разпределяне на задачите по 
време на цялата седмица, а не от ден за ден и т.н.). Също така справяне с 
домашно за ограничено време, така че да се затвърдят някои задачи и да не се 
отделя прекалено много време за едни, за сметка на други и т.н.  
На работното място: всяко работно място включващо дейности подчинени на 
логиката на времето, на удобства, на качество, трудност и т.н.  
В ежедневието: всяка операция изискваща организация за изпълнение на 
практическа задача от живота или за забавления (ръчен труд, спортове...). В 
готварството, например, подреждането на отделните етапи е от голямо 
значение за успеха на едно ястие.  
 

 

 

Материал 

 

- Лист, на който е представен схематичен план на града с търговските обекти 
(стр.1). 
- Лист показващ какви покупки трябва да се правят (стр.2).  
 

 

Указания  

 

Обучаващите трябва да посочат с помощта на цифри поставени в 
квадратчетата, реда, в който могат да се направят различните покупки от стр. 2.  
 

 

Забележки 

Съществуват много възможности, които зависят от елементи, които не са 
дадени в указанието: например, може да се уточни, че в себе си имаме пари 
само за определените покупки. Може да се има предвид също така 
разстоянието, което трябва да се измине ( пеша или с кола), като целта е това 
да стане възможно най-бързо. 
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

1. Упражнението може да бъде повторено като се променят някои елементи 
(например, отпадане на задължението към малката сестричка, която може да е 
във ваканция при баба и дядо).  
2. Обучаващият може да поиска от участниците да изброят няколко задачи за 
изпълнение от тяхната професионална област или от ежедневието им, да ги 
представят без определен ред и да поискат от групата да ги постави в 
логическия им ред.  
 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

 

Примерно 

решение 

 

Не. 
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Стр.2 
 
 
 

Между 10 часа и 13 часа 30 : 
 
 

 
 

 .Да купя пица за обяд  ڤ
 
 

 .Да купя  вестник ڤ
 
 

 .Да изпратя по пощата колет с книги за леля  ڤ
 
 

  Да прибера малката си сестричка на обяд от  ڤ
         училище. 
 
 

 .Да купя яйца и плодове ڤ
 
 

 .Да изпратя сестричката си на училище в 13ч 20 ڤ
 
 

 .Да отида на фризьор да се подстрижа ڤ
 
 

 .Да изтегля пари от банкомата ڤ
 
 

 .Да сложа на сестричката си да обядва вкъщи ڤ
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Ниво 3 

Упражнение3  
  

 

 

Цели 

- Подбор на дадени елементи. 
- Подреждане на дадени елементи. 
- Изключване на излишен и различен елемент. 
- Определяне на приоритети в серия от действия и техния резултат.  
 
 

 

Приложение 

 (примери) 

В обучението: всяка мисловна операция състояща се в установяване на 
логически или практически ред за серия от действия, например създаване на 
организация за по-добро справяне с домашните (отделяне на време за по-
дългите, предварително набавяне на документи, разпределяне на задачите по 
време на цялата седмица, а не от ден за ден и т.н.). Също така справяне с 
домашно за ограничено време, така че да се затвърдят някои задачи и да не се 
отделя прекалено много време за едни, за сметка на други и т.н.  
На работното място: всяко работно място включващо дейности подчинени на 
логиката на времето, на удобства, на качество, трудност и т.н.  
В ежедневието: всяка операция изискваща организация за изпълнение на 
практическа задача от живота или за забавления (ръчен труд, спортове...). В 
готварството, например, подреждането на отделните етапи е от голямо 
значение за успеха на едно ястие.  
 
 

 

Материал 

Лист, съдържащ съвкупност от схематично представени, номерирани 
предмети.  
 

 

Указания  

Участниците ще покажат посредством номерата на предметите реда, в който 
могат да бъдат използвани, за да се извърши действие, което те предварително 
са определили.  
Участниците трябва също така да определят предмет, измежду представените, 
който не може да бъде използван за извършване на действието.  
 

 

Забележки 

 

Тъй като не всички участници са познавачи в кулинарията, някои могат да 
поставят във фурната заедно тестото и ягодите без да знаят, че при този 
сладкиш плодовете се поставят сурови, за разлика от други, като ябълковия 
сладкиш, например.  
 

 

Разширени 

обяснения(при

мер(и) 

 

1. Участниците могат да си поставят въпроса дали липсва нещо за реализиране 
на дадената дейност и ако да, да определят какво и защо.  
2. Обучаващият може да поиска от участниците да нарисуват или да опишат 
необходимите елементи за изпълнение на кулинарна рецепта, която могат да 
изпълняват (може да е и нещо елементарно като правенето на кафе). Групата 
трябва да открие различните етапи на изпълнение.  
 

 

Самостоятел 

на работа 

 

Да. 
 

 

Примерно 

решение 

 

Да. 
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Примерна поправка 
 
 

Това, което трябва да се направи е сладкиш с ягоди. 

 

Излишният(различен) елемент е труден за определяне, тъй като всички нарисувани продукти могат да 

бъдат използвани. 

 

Редът на за правене на сладкиша е съвсем примерен. 

 

 

1. Най-напред с точилка се разточва тестото ( но може да се приеме, че е купено тесто, разточено 
във формичка) . Това може да стане върху дъска за рязане, но може и да не се налага, тъй като се 
приема , че не се налага рязане. Тестото може да стане по-меко с помощта на доливане на малко 
вода, ако това се налага.  
2. След това тестото се разстила в тавичката и излишното тесто се изрязва. 
 3.Тавичката се поставя във фурната, за да бъде изпечено тестото.  
4. Ягодите се измиват, изцеждат се и се почистват. Ако ягодите са по-големи могат да се нарежат 
на две.  
5. Ягодите се нареждат върху изпеченото тесто.  
6. Ягодите се посипват със захар, ако ягодите не са достатъчно сладки. В този случай захарта се 
явява „излишния” елемент. 

 
 
 

       Други „излишни” елементи могат да бъдат точилката, дъската за рязане, чайника,  

       ножа.  

 
 

* * * 

 


